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Wir achten auf lhre Gesundheit

REHA-SPORT Die TSG Bergedorf bietet ein umfassendes Angebot zur Vor- und Nachsorge an

Von Patrick Ronnebaum

Bergedorf. Der Begriff Gesund-
heit und damit das Ziel, ge-
sund zu leben, gewinnt immer
mehr an Bedeutung. Der Be-
wegungsmangel in unserer
Leistungs- und High-Tech-Ge-
sellschaft ist in zunehmendem
Mafde Ursache vieler korperli-
cher und seelischer Probleme.
Die TSG Bergedorf bietet ent-
sprechend der individuellen
Bediirfnisse eines jeden Ein-
zelnen ein breit gefichertes
Angebot an unterschiedlichen
Priaventionsangeboten an. Ne-
ben Kursen mit hoher Bean-
spruchung des Herz-Kreis-
lauf-Systems oder der Musku-
latur, wie zum Beispiel Hydro-
Power oder Power Yoga, fin-
den Sie bei uns zahlreiche
Angebote, die prophylakti-
schen oder sogar rehabilitati-
ven Charakter haben.

Dazu gehoren unter ande-
rem Riickentraining, Wirbel-
sdulengymnastik, ‘Wasser-
gymnastik und Yoga mit Qi-
gong. Stress und Hektik sind
zusitzliche Belastungsfakto-
ren fliir den Einzelnen. Die
TSG Bergedorf erweitert kon-
tinuierlich das Angebot an
Kursen, in denen der Stressbe-
wiltigung, dem  Entspan-
nungstraining und der Akti-
vierung neuer Lebensener-
gien eine besondere Bedeu-
tung zukommt.

Zahlreiche unserer Priven-
tionskurse sind mit dem Qua-

AKTIONSTAGE

litdtssiegel ,Sport pro Ge-
sundheit” ausgezeichnet und
werden von den gesetzlichen
Krankenkassen nach DPara-
graf 20 (SGB V) bezuschusst.

Die grofse Vielfalt unseres
Programms ermdglicht jedem
Einzelnen eine sportliche Ak-
tivitit zu finden, die seinen
personlichen  Bediirfnissen
und Interessen entspricht. Re-
habilitationssport (Reha-
Sport) ist eine erginzende
Leistung zur medizinischen
Rehabilitation. Er dient der
Starkung der Leistungsfihig-
keit nach einer Erkrankung
oder Verletzung und wird bei
Osteoporose, Wirbelsdulener-
krankungen, Herzerkrankun-
gen, Erkrankungen der Atem-
wege, Arthrose, Diabetes oder
nach Operationen am Bewe-
gungsapparat wie Riicken-,
Knie oder Hiiftoperationen
empfohlen.

Durch sportliche Gruppen-
Therapien oder funktionelles
Krafttraining werden Ausdau-
er, Koordination, Flexibilitit
und Kraft aufgebaut und ver-
bessert. Durch die Steigerung
der korperlichen Leistungsfa-
higkeit wird damit das kérper-
liche und geistige Wohlbefin-
den gesteigert. Rehasport-
Gruppen unterliegen hohen
Qualititsanforderungen und
werden in der TSG Bergedorf
von Diplom-Sportwissen-
schaftlern und qualifizierten
Fachiibungsleitern —durchge-
fithrt.

Am TSG-Wochenende
offnen sich unsere Tiiren

Bergedorf. Am Wochenende 18./
19. September 6ffnen alle Ein-
richtungen der TSG Bergedorf
ihre Tiiren und laden zu ver-
schiedenen, themenorientier-
ten Veranstaltungen ein (Pro-
gramm siche unten).

Am TSG-Wochenende er-
lassen wir in jeder FEinrich-
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...am 18. und 19. September 2010

TSG Fitness-Studio
be.Fit im Bille-Bad
(Reetwerder 25)

18. & 19.9.2010, 10 - 18 Uhr:
Aktionstag

18.9.2010, 11:00 Uhr:
Erdffnung des TSG-Horls

TSG kissland
Kita Sportini Kids
Kita Sportini Sachsenring

tung die Aufnahmegebiihr! Sie
sparen bis zu 46 Euro beim
Eintritt in eines unserer Fit-
ness-Studios sowie bis zu 50
Euro fiir die ganze Familie. Im
TSG Sportzentrum (Bult 8)
kostet am Sonntag, 19. Septem-
ber, der Sauna-Besuch von 14
bis 18 Uhr nur einen Euro.

TSG Sportforum

Kita Sportini Bergedorf
(Billwerder Billdeich 607)
19.9.2010, 10 - 18 Uhr:
Familienaktionstag

11 - 14 Uhr:

Sonntagsbrunch im “time out”
10- 16 Uhr:

5. Hamburger Kinderolympiade
Tag der offenen Tur in der

Kita Sportini Bergedorf

TSG Sportzentrum Bult

(Bult 8)

il 19.9.2010, 14 - 18 Uhr:

Tag der offenen Tilr, \S{-chnu?perangebnle. y

Flohmarkt ‘oga fur_Grol!- und Klein, Ballett,
Salsa, Kinderlurnen, Sauna zum
Sonderpreis

= = JUZENA
(Sophie-Schoop-Weg 84)
A \es 2 18.9.2010, 10 - 16 Uhr:
SPORT, LN time Fulballturnier
Mn-q’h‘n' Kinder out

www.lsg-bergedorf.de
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Mit den Praventionskursen der TSG Bergedorf starken Sie lhr kdrperliches Wohlbefinden.

UBER DEN GANZEN TAG VERTEILT

Fitness ist keine Frage des Alters -
Angebote fiir Senioren ausgeweitet

Bergedorf. Geht es Thnen auch
so? Das Alterwerden bringt
Verinderungen mit sich und
auf einmal miissen neue Pro-
bleme bewiltigt werden. Im-
mer mehr iltere Menschen su-
chen Spaf, Geselligkeit und
Unterhaltung. Meistens
braucht es nur einen kleinen
Anstofs, um Neues zu lernen,
neue Kontakte zu kniipfen,
sportliche Angebote zu nut-
zen und der Einsamkeit ein
Schnippchen zu schlagen.
Diesen kleinen Anstof

kann Thnen die TSG geben. Sie
hat die Zeichen der Zeit er-
kannt und ihre Angebote fiir
Senioren noch mehr ausge-
weitet. Die speziellen Ange-
bote fiir dltere Menschen wie
Sturzprophylaxe, Riickenfit-
ness, Gymnastik und Tanz im
Sitzen oder Wassergymnastik
sind zu unterschiedlichen Zei-
ten {iber den ganzen Tag ver-
teilt. Das neue TSG-Beitrags-
system bietet allen Vereins-
mitgliedern die Moglichkeit,
in mehreren Einrichtungen

der TSG Bergedorf Sport zu
treiben. Zum Teil beinhalten
die Angebote auch die an-
schliefbende Nutzung von
Schwimmbad und Sauna.

Die Seniorenabteilung ist
nicht nur sportlich, sondern
auch kulturell aktiv. Neben
Wanderungen und Fahrrad-
touren finden regelmiflig
Ausfliige, Besichtigungen und
Reisen statt. Thre Ansprech-
partnerin fiir Seniorenangebo-
te ist Ingrid Timmann, Tele-
fon (040) 725 495 - 0.

Start der Kinderolympiade

SCHNUPPERTAG Testen Sie unsere Kurse fir Klein und Grofb

Bergedorf. Zum fiinften Mal star-
tet am 19. September die grofe
Hamburger Kinderolympiade.
Im Rahmen des grofsen TSG-
Wochenendes und des Famili-
enaktionstages im TSG Sport-
forum gilt es fiir Kinder aus
drei Altersstufen darum, mog-
lichst viele Disziplinen zu be-
wiltigen. Alle Kinder der Jahr-
ginge 2000 bis 2005 kdnnen
kostenlos in der Zeit von 10 bis
16 Uhr den offiziellen Ge-
schicklichkeitsparcours, der
die Besten sogar ins grofse
Hamburger Finale bringen
kann, ausprobieren.

Die TSG Bergedorf bietet
auflerdem an diesem Tag den
jungen Sportlern die Moglich-
keit, in viele Sportarten her-
einzuschnuppern. So stehen
neben den klassischen Sport-

5. Hamburger
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arten wie Fufdball, Basketball
oder Handball Bogenschie-
Ren, Baseball, Football, Karate
oder Judo auf dem Programm.

Das ist aber noch lingst
nicht alles, was am 19. Septem-
ber den Kleinen geboten wird:
Sie konnen Capoeira, Clip
Dance oder Ballett ausprobie-
ren oder sich auf der Hiipf-
burg oder einem aufblasbaren
Kletterfelsen austoben. Die
Kita ,,Sportini“ 14dt zusitzlich
zum ,Tag der offenen Tir“
ein.

Die ,time out Sportsbar &
Lounge* erwartet von 11 bis 14
Uhr alle grofRen und kleinen
Besucher zum  Sonntags-
Brunch. Kinder bis 13 Jahre,
deren Eltern am Brunch teil-
nehmen, diirfen kostenlos
mitessen. Eine Reservierung
unter (040) 72549526 wird
empfohlen!

Auch die grofien Besucher
sind aufgefordert, aktiv zu
werden: beim kostenlosen
Probetraining im Fitness-Stu-
dio beFit im Sportforum.
Oder Sie lassen sich zum The-
ma Gesundheit beraten und
starten dann spiter mit dem
Sport. An diesem Tag erlassen
wir allen Neu-Mitgliedern die
Aufnahmegebiihr: Treten sie
am 19. September in die TSG
ein und sparen bis zu 50 Euro.

EDITORIAL MAGAZIN

Ein Leben
lang TSG!

Liebe Leserinnen und
Leser, die TSG Bergedorf
ist mit {iber 9000 Mit-

Claus
Quase-
/] Scott

gliedern und mehr als 300
Ubungsleitern nicht nur
ein grofser Sportverein. Sie
gehort mit 80 hauptamtli-
chen Mitarbeitern und elf
Auszubildenden, 13 Zivil-
dienstleistenden und fiinf
jungen Menschen, die ein
freiwilliges soziales Jahr
absolvieren, auch zu Ber-
gedorfs grofseren Arbeit-
gebern. Zwei dieser Men-
schen stellen wir auf Seite
IV in der zweiten Ausgabe
von ,,DAS MAGAZIN* vor.

Nach dem Erscheinen
der ersten Ausgabe bin ich
gefragt worden, ob wir
unserem Anspruch und
Motto ,, Wir bewegen Ber-
gedorf!“, gerecht werden
konnen. Die Antwort lau-
tet: Ja! In der TSG konnen
Sie ein Leben lang Sport
treiben. Angefangen vom
Babyschwimmen, iber die
Angebote unserer Sport-
und Bewegungskinder-
tagesstitten sowie der
Kindersportschule konnen
Sie natiirlich auch klassi-
sche Sportarten ausiiben.
Auflerdem besteht die
Moglichkeit, in einem
unserer gesundheitsbezo-
genen Fitness-Studios
aktiv zu sein. Als Senior
konnen Sie Ausfliige unter-
nehmen oder Reha- und
Gesundheitsportangebote
nutzen. Finden Sie aus
rund 800 Sportmdoglich-
keiten Thr personliches
Sportangebot unter
www.tsg-bergedorf.de/
sportsuche heraus!

Viel Spaf’ beim Sport in
der TSG und dem Lesen
dieser Ausgabe wiinscht

Claus Quase-Scott (Stell-
vertretender Vorsitzender)

HEINZ HEUPEL GEWAHLT

Aufsichtsrat
wieder
komplett

Bergedorf. Auf der Delegierten-
versammlung der TSG Berge-
dorf ist Heinz Heupel aus
Geesthacht in den Aufsichts-
rat gewihlt worden. Nachdem
zuvor Axel Motullo aus ge-
sundheitlichen Griinden aus
dem hdochsten Vereinsgremi-
um zuriickgetreten war, sind
damit nun wieder alle sieben
Posten besetzt.

Aufsichtsratsmitglieder der
TSG Bergedorf sind Nicolai
von Podlewski (Vorsitzender),
Markus Wiegmann (stellver-
tretender Vorsitzender), Jiir-
gen Klingenberg, Christine
Steinert, Pidder Voderberg,
Jiirgen von Witte und Heinz
Heupel.
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Das neue Sportprogramm

ist da!

Bergedorf. Als vor einem Jahr die
erste Ausgabe des TSG-Sport-
programms veroffentlicht
wurde, hat die TSG Bergedorf
zwar mit einer grof’en Nach-
frage gerechnet, allerdings
nicht damit, dass nach nur
zwOlf Monaten bereits die
zweite Auflage vergriffen sein
wiirde.

Es wird deutlich, dass der
Bedarf an Sport- und Bewe-
gungsangeboten in Bergedorf
nicht nur ungebrochen ist,
sondern stetig zunimmt. Die
Vielfalt und Vielzahl der mehr
als 800 Angebote der TSG
sprechen fiir sich: von A (wie
Abenteuer) bis Z (wie Zen-
Gymnastik). Neben einer Be-
schreibung der einzelnen

Sportangebote finden Sie in
der Broschiire auch Wissens-
wertes {iber die TSG sowie
Hinweise zur Anmeldung und
eine Ubersicht iiber die Ver-
einsbeitrige.

Zusitzlich sind sédmtliche
Angebote der TSG unter
www.tsg-bergedorf.de/sportsu-
che zu finden. Dort kénnen Sie
auch gezielt und abgestimmt
auf die individuellen Bediirf-
nisse, zum Beispiel sortiert
nach Stadtteil, Wochentag
oder Uhrzeit, Thr ganz person-
liches Sportangebot aussu-
chen.

Das neue TSG-Sportpro-
gramm ist ab sofort in jeder
Einrichtung der TSG Berge-
dorf kostenlos erhiltlich.

CLUB 150 unterstiitzt
soziale Projekte

SPENDEN Sie fur einen guten Zweck

Bergedorf. 150 Jahre nach ihrer
Griindung hat die TSG Berge-
dorf den CLUB 150 ins Leben
gerufen. Gesucht werden
Menschen oder Institutionen,
die mit einer Spende in Hohe
von 150 Euro das soziale Enga-
gement der TSG unterstiitzen
mochten. TSG-Vorsitzender
Boris Schmidt: ,,Die TSG war
und ist stets bemiiht fiir alle
Menschen da zu sein. Nie-
mand darf aufgrund seiner so-
zialen oder nationalen Her-
kunft oder aufgrund gesund-
heitlicher  Einschrinkungen
aus unserer Gemeinschaft
ausgeschlossen werden, und
es darf auch keine finanziellen
Hindernisse geben, um Mit-
glied in der TSG zu werden.“

Schon immer sind viele
Menschen in der TSG fiir an-
dere eingetreten, engagieren
sich ehrenamtlich und unter-
stlitzen den Verein bei der Er-
filllung seiner Aufgaben. Bei-
spielhaft fiir dieses Engage-
ment sind das seit 1952 unun-
terbrochen in jedem Sommer
stattfindende Jugendzeltlager
in Behrensdorf oder die Inte-
grations- und Behinderten-
sportabteilung (InSport) der
TSG, mit Hamburgs grofitem
Sportangebot fiir Menschen
mit Behinderung.

,Fur diese und andere Pro-

jekte der TSG, in denen sich
zahlreiche Helferinnen und
Helfer weit tiber das {ibliche
Maf hinaus fiir ihre Mitmen-
schen engagieren, sollen die
aus dem CLUB 150 gewonne-
nen Mittel verwendet werden.
Dabei steht die Forderung von
Kindern und Jugendlichen im
Mittelpunkt®, betont Schmidt.
Die Unterstiitzung durch
die Mitglieder des CLUBS 150
soll nicht im Verborgenen
bleiben. Alle Mitglieder erhal-
ten neben einer Spendenbe-
scheinigung auf Wunsch auch
eine kurze Darstellung ihrer
Beweggriinde auf der TSG-
Homepage. Zusitzlich wird
auf dem Neujahrsempfang im
TSG Sportforum eine Tafel
mit den Namen aller Mitglie-
der des CLUBS 150 enthiillt.

P So sind Sie dabei

Wer im CLUB 150 der TSG Ber-
gedorf dabei sein will, kann
seine Spende in Hohe von 150
Euro auf das Spendenkonto
der TSG Bergedorf bei der
Hamburger Sparkasse auf die
Kontonummer 1040 212 761,
Bankleitzahl: 200 505 50 tiber-
weisen. Beim Verwendungs-
zweck bitte Namen und ,,Club
150“ angeben.

FUSSBALLFEST FUR DIE GANZE FAMILIE

Sensation im Billtalstadion:
Japan wird Weltmeister

Bergedorf. Die Montessori Schu-
le Hamburg und die TSG Ber-
gedorf veranstalteten im Bill-
talstadion ein Fufballfest fiir
die ganze Familie. 20 WM-Na-
tionen, bestehend aus Jungen
und Midchen zwischen sechs
und zehn Jahren, traten in
selbst entworfenen Trikots ge-
geneinander an. Nach einer
kleinen Eroffnungszeremonie
folgten vom ersten Spiel bis
zum Finale viele spannende
Aufeinandertreffen.

Die Mannschaften wurden
von den begeisterten Eltern
und Besuchern mit Applaus
und Vuvuzelas angefeuert.
Am Ende sicherte sich Japan
den begehrten ersten Platz vor
Portugal und den Niederlan-
den. Bei herrlichem Sommer-
wetter konnten sich die Kin-
der auch abseits des Turniers

beim Absolvieren des offizi-
ellen DFB-Fufdballabzeichens,
auf der Hiipfburg oder beim
FufRballtennis austoben.

Etwas ruhiger ging es auf
der Panini-Tauschbdse und
am Mal- und Bastelstand zu.
Bei der abschliefienden Sie-
gerehrung erhielten alle Kin-
der eine Medaille. Wir bedan-
ken uns bei allen Kindern, El-
tern, Helfern und Organisato-
ren fiir diesen  tollen
Fufballtag und freuen uns
schon auf die nichste Welt-
meisterschaft!

Zahlreiche Fotos von unse-
rer Veranstaltungen sind auf
der TSG-Homepage unter
www.tsg-bergedorf.de zu se-
hen. Dort finden Sie auch wei-
tere Informationen zum Ju-
gendfufiball in der TSG Berge-
dorf.

Belieben toben und spielen kénnen.

Ein Verein fiir alle Bergedorfer

WIR STELLEN VOR Die Sportstatten der TSG Bergedorf

Von Thorsten Wetter

Bergedorf. Teilweise sind sie
schon so alt wie die TSG, teil-
weise gehoren sie zu den mo-
dernsten in Norddeutschland:
die vereinseigenen Sportanla-
gen der TSG. Sie sind flichen-
deckend in allen Ortsteilen in
und um Bergedorf zu finden.
Wir stellen einige der TSG-
Sportstitten vor:

TSG Sportzentrum Bult

Es befindet sich im Zentrum
von Bergedorf und stammt
aus dem Jahr 1896. Noch heute
erinnern sich viele ,alte“ Ber-
gedorfer an ihre ersten Turn-
stunden in der Sporthalle am
Bult. Fiir sie schlidgt dort im-
mer noch das Herz der TSG.
Mittlerweile ist aus der Turn-
halle durch zahlreiche An-
und Umbauten ein Sportzen-
trum geworden, das {iber 100
Angebote fiir alle Alterstufen
anbietet.

Von der klassischen Gym-
nastik, Reha- und Priventi-
onssport, tiber zahlreiche Ae-
robic- und Tanzangebote, bis
hin zum Kindersport von ein
bis sechs Jahren, steht hier ein
Angebot fiir die ganze Familie,
fiir jiingere und #ltere Men-
schen bereit. Im September
2007 eroffnete im TSG Sport-
zentrum am Bult das Yoga-
und Pilates Zentrum Ham-
burg, dessen umfangreiches
Angebot aus den Bereichen
Yoga, Pilates, Qigong und Me-
ditation sich grofser Beliebt-
heit erfreut und schon nach
kurzer Zeit weit {iber die
Grenzen Bergedorfs hinaus

Studio integriert.

bekannt wurde. Im Sportzen-
trum sind auferdem die TSG-
Ballettschule und die Abtei-
lungen Tanzsport und Rhon-
rad beheimatet.
>TSG-Sportzentrum Bult/Yo-
ga- und Pilates Studio Ham-
burg, Bult 8, 21029 Hamburg,
Telefon: (040) 72410 - 167
Fax: (040) 724 10 - 169. E-Mail:
bult@tsg-bergedorf.de.

TSG Sportforum

Unter dem Motto ,Hier steigt
dein Puls!“ erdffnete die TSG
1998 die grofite vereinseigene
multifunktionale Sportanlage
Norddeutschlands, das TSG
Sportforum. Das breit gefi-
cherte Angebot, das sich nicht
nur an Vereinsmitglieder rich-
tet, beinhaltet unter anderem
ein Fitness-Studio, Kurs- und
Gymnastiksile,  Rehasport-
und Priventionsangebote,
Tennis, Badminton, Squash,
Tischtennis, Indoor-Soccer,

Sauna, Schwimmbad, Solari-
Kampfsport

um, Wellness,

~ep= . ||

Das TSG Sportforum ist die grofite vereinseigene multifunk-

tionale Sportanlage Norddeutschlands.

Im 2005 er6ffneten be.Fit im Bille-Bad ist_ein modrnes Fitness-

Im kissland (Kindersportschulland) in Wentorf befindet sich eine 250 Quadratmeter grofte Bewegungslandschaft fiir Kinder, die hier nach

und eine Sport- und Bewe-
gungskindertagesstitte. In der
angenehmen Atmosphire der
ytime out Sportsbar &
Lounge“ konnen sich nicht
nur die Sportlerinnen und
Sportler entspannen und er-
holen, sie bietet auch zahlrei-
che Moglichkeiten fiir Festivi-
titen aller Art, sowie Rium-
lichkeiten fiir Seminare und
Fortbildungen.
>TSG-Sportforum Billwerder
Billdeich 607, 21033 Hamburg,
Telefon: (040) 725 495 - 0, Fax:
(040) 725 495-21. E-Mail: in-
fo@tsg-bergedorf.de.

TSG kissland

Im Jahr 2004 hat die TSG-Kin-
dersportschule die ehemalige
Sporthalle der Bundeswehr in
Wentorf von Grund auf reno-
viert, umgestaltet und unter
dem Namen TSG kissland
(Kindersportschulland) eroff-
net. Das Herzstiick der Anla-
ge, die fibrigens auch von
Nichtmitgliedern fiir Kinder-

geburtstage gemietet werden
kann, bildet eine 250 Quadrat-
meter grofse Bewegungsland-
schaft. Dort wird fiir Kinder
im Alter von ein bis fiinf Jah-
ren ein in Hamburg wohl ein-
zigartiges  Kleinkindturnen
angeboten. Zum TSG kissland
gehoren  auflerdem  eine
Sporthalle in der Sportstun-
den der Kindersportschule
und des Jugendsportclubs
stattfinden und eine Gymnas-
tikhalle fiir Erwachsenen- und
Seniorenangebote. Ob  Alt
oder Jung, an der Kletterwand
kann jeder seine Kraft und
Ausdauer beweisen. Direkt
neben dem kissland sind zwei
weitere Sport- und Bewe-
gungskindertagesstitten der
TSG: Die Kita SPORTINI
KIDS und die Kita SPORTINI
SACHSENRING.

>kissland Wentorf, An der
Wache 11, 21465 Wentorf. Tele-

fon: (040) 72977 887. Fax:
(040) 729 77 790. E-Mail:
kiss(@tsg-bergedorf.de

be.Fit im Bille-Bad

Im September 2005 eroffnete
die TSG das be.Fit im Bille-
Bad. Das moderne Fitness-
Studio ist in das Bille-Bad inte-
griert. Es bietet gesundheits-
orientiertes Kraft-, Ausdauer-
und  Beweglichkeitstraining
sowie eine vielfiltige Auswahl
an Fitness- und Entspan-
nungskursen und Reha- und
Priventionssport auf hohem
Niveau.

>be.Fit im Bille-Bad, Reetwer-
der 25, 21029 Hamburg, Tele-
fon: (040) 707 03 866. E-Mail:
be.fit@tsg-bergedorf.de.

Hier absolvierten viele Bergedorfer ihre erste Turnstunde: Die
Sporthalle Bult stammt aus dem Jahr 1896.
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Bei der TSG Bergedorf werden Kinder ab vier Jahren spielerisch an das k

Ein Leben lang Sport in der TSG

UMFASSENDES ANGEBOT Bei uns ist fir jedes Alter und alle Interessen etwas dabei

Von Thorsten Wetter

Bergedorf. In der TSG konnen
Sie ein Leben lang Sport trei-
ben. Aus dem vielfiltigen An-
gebot der TSG stellen wir bei-
spielhaft einige altersgemifie
Angebote vor:
Kleinkinderturnen im TSG kiss-
land (ein bis zwei Jahre)

In Hamburgs einzigartiger Be-
wegungslandschaft sind alle
Gerite sorgfiltig abgesichert.
Kinder konnen hier schon in
frithesten Jahren ihre motori-
schen Fihigkeiten entwickeln.
Die Bewegungslandschaft ist
variabel und wird alle sechs
Monate verindert. Infos: TSG

kissland, Telefon
(040) 729 77 887.

Ballettschule im Sportzentrum
Bult (ab vier Jahre)

Spielerisch werden die Kinder
in der Ballettvorbereitung ab
vier Jahren an das klassische

= B

Wassergym
und schont den Gelenkapparat.

SPORTSBAR

LOUNGE out

RESTAURANT

nastik ist besonders fiir dltere Menschen geeignet

Balletttraining herangefiihrt.
Wir bieten eine klassische
Ausbildung mit modernen
Elementen in altersbegrenz-
ten Gruppen mit altersgerech-
ter Forderung und flieRenden
Ubergingen zu hoheren Al-
tersstufen. Infos: TSG-Ballett-
schule, Telefon
(040) 72410 167.

Fufiball

,»Wir sind Fufsball!“, lautet der
Slogan der Jugendfufiballab-
teilung. Die fufiballerische
Grundausbildung des Einzel-
nen ist wichtiger als Meisterti-
tel. Die neue sportliche Hei-
mat ist das renovierte Billtal-
stadion mit seinem Kunstra-
senplatz. Informationen:
TSG-Kinderfufdballschule, Te-
lefon (040) 729 77 887.

Karate

Karate ist ein waffenloser
Kampfsport, der auf Schlag-,
Stof3-, Tritt- und Blocktechni-

ab 22 Uhr

im TSG Sportforum

Billwerder Billdeich 607
21033 Hamburg

v——:;:_
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ken sowie Fufdfegetechniken
basiert. Auch Hebel und Wiir-
fe werden gelehrt. Die Karate-
ka der TSG sind national und
international sehr erfolgreich.
Das Dojo im Sportforum und
die Riumlichkeiten der Budo
Kampfsport Akademie bieten
optimale  Trainingsmdoglich-
keiten. Infos: Uwe Breck-
woldt, Tel. (040) 738 08 26.
Fitness

In den beFit Fitness-Studios
hat jedes Mitglied seinen indi-
viduellen Trainingsplan, ba-
sierend auf den Ergebnissen
eines wissenschaftlich fun-
dierten Fingangs-Checks. Re-
gelmifige Zwischentests ga-
rantieren eine optimale An-
passung an Thren aktuellen
Trainingszustand. Zeichen der
hohen Qualitit ist die Vergabe
der Giitesiegel ,,Sport pro Fit-
ness“ durch den Deutschen
Olympischen Sportbund
(DOSB) an alle drei TSG
be.Fit - Studios. Infos:

>be.Fit im Sportforum, Tele-
fon (040) 725 495 - 16;

>>be.Fit im Bille-Bad, Telefon

(040) 707 038 66.

>be.Fit in der Praxis-Klinik
Bergedorf, Telefon
(040) 72575-145.

Yoga

Das Yoga-Pilates Studio Ham-
burg bietet eine grofe Vielfalt
unterschiedlicher Yogavarian-
ten an. Die vielfiltigen Variati-
onsmoglichkeiten machen je-

de Stunde zu einem einzigarti-
gen FErlebnis und fithren auf
sanfte Weise zu mehr Flexibi-
litdt, Kraft, Vitalitit und inne-
rer Gelassenheit. Die speziel-
len Atemtechniken, die in al-
len Angeboten erlernt wer-
den, unterstiitzen die
Stoffwechselprozesse, fordern
die Konzentrations- und Ent-
spannungsfihigkeit.
Informationen: Yoga- und Pi-
lates Studio Hamburg, Bult 8,
21029 Hamburg, Telefon
(040) 72410 - 167.
Fitnessgymnastik

Fitness und Spaf fiir alle, die
rund um fit werden und blei-
ben wollen! Mit Fit in den Tag,
Morning Moves oder Fitness-
gymnastik bringen wir sie
rund um die Uhr auf Trab! Wir
stiarken und stabilisieren das
Herz-Kreislaufsystem und
kriftigen die Muskulatur. Mit
verschiedenen Kleingeriten
werden Gleichgewicht, Ge-
schicklichkeit und Beweglich-
keit trainiert und verbessert.
Informationen: TSG Berge-
dorf, Billwerder Billdeich 607,
21033 Hamburg, Telefon
(040) 725 495 - 0 oder E-Mail
info@tsg-bergedorf.de. Was-
sergymnastik

Diese Wassergymnastik im
TSG Sportforum ist beson-
ders fiir dltere Menschen und
Menschen mit Osteoporose
geeignet. Sie schont den Ge-
lenkapparat. Die angenchme

Trainer Ibo Giines ist das
Aushangeschild der TSG-
Karateabteilung.

Wassertemperatur ~ bewirkt
ein Ansteigen aller Stoffwech-
selaktivititen, eine stirkere
Durchblutung der Haut und
eine erhohte Titigkeit des
Herz-Kreislauf-Systems.
Informationen: TSG Sportfo-
rum, Billwerder Billdeich 607,
21033 Hamburg, Telefon
(040) 725 495 - 0 oder E-Mail
info@tsg-bergedorf.de.

W Ausfiihrliche Informationen
zum Sportangebot der TSG
Bergedorf finden sie im Inter-
net unter www.tsg-berge-
dorf.de. Oder rufen Sie uns an
unter der Telefonnummer
(040) 725495 -0 an.

Nur eine Frage der Zeit

NEUER JUGENDLEITER Tobias Minster engagiert sich seit Jahren

Bergedorf. Ein Jahr lang war er
Stellvertreter des Vereinsju-
gendleiters Malte Manke. Nun
haben beide die Positionen ge-
tauscht: Tobias Miinster ist
auf der Jugendversammlung
der TSG Bergedorf zum neuen
Vereinsjugendleiter gew#hlt
worden.

Seit mehr als 15 Jahren ist er
ehrenamtlich im Lichtwark-
haus tétig und hat als Reiselei-
ter Kinder- und Jugendreisen
begleitet. Vor drei Jahren
schloss sich der gelernte
Grof3- und Auflenhandels-
kaufmann als Trainer der
TSG-Handballabteilung  an
und wurde schon nach kurzer
Zeit ihr Jugendabteilungslei-
ter. Seitdem koordiniert er das
Training aller Mannschaften,
coacht mehrere Teams selbst
und ist fiir die Aus- und Fort-
bildung der Trainer und
Schiedsrichter zustindig. Au-
ferdem rief er fiir die Jugend-
Handballer den Bille-Cup ins
Leben.

Die Nachwuchsforderung
und die Vernetzung der Abtei-
lung im Stadtteil gehoren
ebenfalls zu seinen Aufgaben.
»Wir haben die Jugendarbeit
in der Handballabteilung in
den Focus gertiickt”, sagt Tobi-
as. Die schulischen Leistun-
gen gehoren fiir ihn ebenfalls
dazu. ,Wir organisieren die
Nachbhilfe. Nur wenn die schu-
lischen Leistungen stimmen,

Jugendleiter Tobias Miins-
ter.

haben die Kinder Zeit fiir den
Sport.“

Es war nach seiner vierjih-
rigen Ausbildung bei der Bun-
deswehr, dem Fachabitur und
dem Sozialpidagogikstudium
nur eine Frage der Zeit, sich
sportartiibergreifend in der
TSG-Vereinsjugend zu enga-
gieren. Neben der Organisati-
on des Kinderfaschings, Later-
nenumzugs und des Weih-
nachtsmirchens ist die Medi-
en AG sein neues Projekt. Sie
soll die Jugendabteilungen bei
der Mitgliederwerbung fiir ih-
re Abteilungen unterstiitzen.
In der Event AG konnen Ju-
gendliche die Planung und
Durchfithrung von Veranstal-
tungen lernen. Auflerdem ist
eine Hausaufgabenhilfe ge-
plant, die zweimal wochent-
lich im Bootshaus in Neualler-
mohe stattfinden soll. Dort
wird demnichst in Zusam-
menarbeit mit dem Juzena
auch ein regelmifiiger offener
Jugendtreff durchgefiihrt.

GESUNDHEITSTAG

TSG berat
zur Bewegung
im Alter

Bergedorf. Am Mittwoch, den 15.
September findet in ganz
Hamburg ein Gesundheitstag
unter dem Motto ,,Bewegung*
statt. Als kompetenter Ge-
sundheitsanbieter wird die
TSG Bergedorf auf der Mor-
genveranstaltung im Licht-
warkhaus (Holzhude 1, 21029
HH) von 9 bis 12 Uhr Senioren
zum Thema ,Bewegung im
Alter“ aufkliren.

Die  Hauptveranstaltung
findet nachmittags ab 14 Uhr
auf der Bergedorfer Schloss-
parkwiese statt. Die Kinder-
sportschule der TSG wird
dort ihren Mitmachzirkus pri-
sentieren und auf eine Viel-
zahl von Sport-Angeboten fiir
Kinder hinweisen. AufRerdem
wird es einen Benefiz-Lauf zu-
gunsten des AWO-Senioren-
treffs geben. Die Fitness- und
Gesundheitsexperten der
TSG beFit Fitness-Studios
stehen Interessenten rund um
das Thema Reha-, Priventi-
ons- und Gesundheitssport
zur Verfiigung. Diverse Mit-
machangebote fiir Jung und
Alt sowie Informations- und
Beratungsstinde zum Thema
Ernihrung, Bewegung und
Gesundheit runden das Pro-
gramm ab. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.tsg-
bergedorf.de.

» Meldungen

TENNIS
Sommercamp
2010

Bergedorf. Zum zehnten Mal
fand ein Tennis Ferien-
camp der TSG auf der
Marienburg in Wentorf
statt. Organisiert von der
Tennisschule Stefan Grof3-
mann standen neben dem
Training ein Tennisturnier
sowie ein Zeltlager auf der
Clubanlage im Mittel-
punkt. Dabei entstanden
zahlreiche neue Spielpart-
nerschaften.

JUBILAUM
Buch: Wir
bewegen!

Bergedorf. Auf 150 Seiten
schildert das zum Vereins-
jubilium erschienene
Buch ,,Wir bewegen!“ die
Geschichte der TSG Ber-
gedorf. Das Buch ist fiir
7,50 Euro in allen TSG-
Servicestellen erhiltlich.

VOLLEYBALL
Verstarkung

gesucht

Bergedorf. Die TSG-Volley-
ballabteilung sucht Ver-
starkung fiir ihre Damen-
und Herrenmannschaft.
Interessenten melden sich
bei Abteilungsleiter Stefan
Hahn unter der Nummer
(0176) 491 220 71.

TANZEN

Workshop fiir
Standardtanze

Bergedorf. Am 24. Oktober ist
ein zweistiindiger Work-
shop fiir Standardtinze
geplant. Weitere Informa-
tionen tiber die Tanzsport-
abteilung der TSG Berge-
dorf erhalten Sie bei Abtei-
lungsleiter Hans-Jiirgen
Meyer unter der Telefon-
nummer (0 41 52) 49 18.
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Die TSG feiert auf
dem Frascatiplatz

OKTOBERFEST in Bergedorf

Bergedorf. Auch in diesem Jahr
findet vom 24. bis 26. Septem-
ber das bekannte und beliebte
Bergedorfer Oktoberfest auf
dem Frascatiplatz statt. Erst-
malig wird auf dem Festplatz
ein 25 Meter hohes Riesenrad
stehen und den Wies'n-Besu-
chern einen einzigartigen
Blick {iber Bergedorf ermogli-
chen. Natiirlich wird es am
Freitagabend wieder ein gro-
es Feuerwerk geben.

In ihrem Jubildumsjahr
zum 150-jdhrigen Bestehen hat
sich auch die TSG Bergedorf
fir das Oktoberfest einiges
einfallen lassen und veranstal-
tet am Sonnabend- und Sonn-
tagnachmittag ein grofdes Kin-
dervergniigen mit Spielland-
schaft, Hiipfburg und Riesen-
rutsche. Am Sonntag startet
um 14 Uhr am Bergedorfer
Schloss der grofde Jubildums-
umzug der TSG und der Frei-
willigen Feuerwehr Bergedorf

BERGEDORFER OKTOBERFEST '10

(100 Jahre). Ebenfalls dabei
sind die Schiitzenvereine und
Schieficlubs, die erstmalig ein
Schiefsen um den Titel eines
Bergedorfer  Oktoberfestko-
nigs veranstalten.

Fiir Stimmung im Festzelt
sorgen am Freitag und Sonn-
abend Bayerns jiingste Party
Band, die ,Kasplattnrocker®,
und die ,,d3 Bavarians“. Unter-
stiitzt werden sie von den DJs
und Party-Machern ,,Ardo +
Gary“. Musikalische Hohe-
punkte am Sonntag sind die
Auftritte des ,,Helene Fischer
Doubles und der ,,Crazy Cra-
ckers“. Am Sonntag ist der
Eintritt frei.

Karten fiir die Abendveran-
staltungen gibt es bei der
Theaterkasse Karstadt. Logen-
reservierungen sind unter der
Nummer (040) 72339 88
moglich. Weitere Infos unter
www.bergedorfer-zeitung.de/
oktoberfest.

Auf der Wies'n Frascatiplatz

Freitag 24. September 2010

15.00 Jahrmarktbetrieb

17.00 O=zapft is - Traditioneller Festbieranstich
Musik: ,d’3 Bavarians”

19.00 Festzeltgaudi mi: Ardo + Gary
Musik: ,Kasplattnrocker”

22.00 Héhenfeuerwerk

14.00 Jahrmarktbetrieb

Kindervergniigen der TSG Bergedorf
14.00 ,d'3 Bavarians” spielen im Biergarten
19.00 Festzeltgaudi m: den ,Kasplatinrocker”

und mit Ardo + Gnry

19.00 ,Crazy Crackers”

Sonntag 26. September 2010 ‘¢ £48 . B )

12.00 Bayern Brunch mit Live Musi

14.00 Festumzug vom Bgd. Schlofl zur Wies'n ﬁ\_i
Kindervergniigen der TSG Bergedorf

15.00 Vierlander Kuchenbuffet

15.00 Sommerfest der Volksmusik

Weitere Infos unter: www.bergedorfer-zeitung.de/okroberfest

Mein Sportverein als
Arbeitgeber

BEI DER TSG BERGEDORF sind knapp 100 Menschen beschaftigt

Von Patrick Ronnebaum

Bergedorf. Damit ein grofder
Sportverein mit iiber 9000
Mitgliedern wie die TSG
funktionieren“ kann, muss er
von professionellen Kriften
gemanagt und organisiert
werden. Die TSG beschiftigt
iiber 80 hauptamtliche Mitar-
beiter und gehort damit in
Bergedorf zu den grofleren
Arbeitgebern. Dazu kommen
elf Auszubildende. Mit zwei
von ihnen, Svea Dietrichsen
und Angela Herbst, die bei der
TSG zu Sport- und Fitness-
Kaufleuten ausgebildet wer-
den, hat ,Das Magazin“ ge-
sprochen.

Wie seid lhr auf die TSG Ber-
gedorf aufmerksam gewor-
den?

Svea: Meine Familie hatte
Kontakt zur TSG durch die
Reise in das Jugendzeltlager
Behrensdorf. Beworben habe
ich mich hier, da es einer der
grofiten und bekanntesten
Sportvereine in Hamburg ist.
Angela: Ich habe mich bundes-
weit beworben und dabei die
TSG von dem Hamburger
Sportreferenten genannt und
ans Herz gelegt bekommen.
Ich kannte die TSG vorher
nicht, aber je mehr ich mich
informierte, desto besser ge-
fiel sie mir!

Welche Bereiche der TSG
habt lhr schon durchlaufen?

Svea: Bisher habe ich im TSG
Forum in der Verkaufsbera-
tung und im TSG kissland in
Wentorf gearbeitet. Momen-
tan bin ich im be.Fit im Bille-
bad zustindig fiir die Koordi-
nation der Kurse und An-
sprechpartnerin fiir Mitglie-
der und Ubungsleiter.

Angela: Ich habe ein halbes
Jahr in der Mitgliederverwal-
tung gearbeitet und unterstiit-
ze nun die Abteilung der TSG
Sport- und Shopping Card.
Svea: Hier liegt der Vorteil der

|

|
|
[

Absolvieren bei der TSG eine Ausbildung zu Sport- und Fitness-

Kaufleuten: Svea Dietrichsen (links) und Angela Herbst.

TSG. Es gibt so viele verschie-
dene Bereiche, in denen man
als Auszubildende einen Ein-
blick bekommt und aktiv mit-
arbeiten kann.

Wo liegt der Schwerpunkt der
Ausbildung?

Angela: Man sollte auf jeden
Fall eine Affinitit zum Sport
haben. Allerdings ist es bisher
so gewesen, dass die Haupt-
aufgaben im Service- und or-
ganisatorischen Bereich lagen.

Wiirdet |hr die Ausbildung bei
der TSG Bergedorf weiter-
empfehlen?

Neuer Katalog mit allen Partnern

SHOPPING CARD 100 Unternehmen aus Bergedorf und Umgebung machen mit

Bergedorf. Im neuesten Shop-
pingkatalog, der inzwischen
sechsten Auflage, der in allen
vereinseigenen Sportanlagen
der TSG Bergedorf ausliegt,
konnen Mitglieder und Kun-
den der TSG Bergedorf nach-
lesen, wo sie tiberall ihre , TSG
Sport- und Shopping Card“
einsetzen konnen. Mittlerwei-
le sind rund 100 Unternehmen
der unterschiedlichsten Bran-
chen (darunter Mode, Gastro-
nomie, Tankstelle, Sport,
Kunst) aus Bergedorf und
Umgebung dabei, die Rabatte
bei Vorlage der ,, TSG Sport-
und Shopping Card“ gewih-
ren.

Der Rabatt wird den Kun-
den hierbei {iiber ein Bu-
chungsgerit als Geldbetrag
auf die Card gebucht. Dieses
Guthaben kann dann wieder-
um bei einem unserer Partner
aus dem TSG-Sport- und
Shopping-Katalog zum Bezah-
len eingesetzt werden.

Wir wollen ihnen drei Part-
nerunternchmen aus dem
Shoppingkatalog vorstellen:

A e
Rund 100 sneopmg- ¥
s [hanatiemtusgasiattun "
fiir die ganze Familie! SR
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» Beim Optik-Werk im Dorfan-
ger Boberg sind sie beim The-
ma ,Sehen® in den richtigen
Hinden. Optik-Werk ist ihr
Spezialist flir Augenoptik.
Neueste Technik, akribisch
genaue Messmethoden und
aktuellste Erkenntnisse sind
die Basis von Optik-Werk.
Hinzu kommen kompetente
Beratung in allen Bereichen
und viel Zeit fiir die Kunden.
Optik-Werk freut sich auf Ih-
ren Besuch in Boberg (Heid-
horst 4) und berit Sie gerne
bei allen Fragen rund um Bril-
len und Kontaktlinsen. Im
September erhalten sie dop-

BEAUTY FUR SIE & IHN

7y

WO’""] Fatal -Oase

Oberer Landweg 122¢
Terminverelnbarung unter
Tel: 080/7353823

Optik <& Werk

pelte Prozente, also sechs, auf
ihre ,,TSG Sport- und Shop-
ping Card*!

» Wohlfiihlen leicht gemacht:
Gonnen Sie sich einfach mal
eine reinigende Anti-Stress-
Gesichtsbehandlung bei der
Wohlfiihl-Oase im Oberen
Landweg 122¢. Daneben bietet
Frau Kowalskyj Manikiire, Pe-
dikiire und medizinische Fuf3-
pflege an. Mit der ,, TSG Sport-
und Shopping Card“ erhalten
Sie bei der Wohlfiihl-Oase
fiinf Prozent auf alle Dienst-
leistungen und Produkte.

» Ganz neu dabei ist der
Weinshop WeinCave aus Ost-

steinbek, der sie zu einer ge-
nussvollen Reise in die sinnli-
che, faszinierende Welt des
Weines einladen mochte.

WeinCave bietet fiir jeden
Weingeschmack und jeden
Geldbeutel leckere Weine und
Sekt an. Schauen Sie doch ein-
fach mal in Oststeinbek an der
Mollner LandstrafRe 22a in
den beeindruckenden Rium-
lichkeiten von WeinCave vor-
bei und erhalten sie drei Pro-
zent auf Standardware und
finf Prozent auf Weine aus
Chile und Brasilien auf ihre
»ISG Sport- und Shopping
Card“ gut geschrieben.

Svea: Auf jeden Fall! Die Aus-
bildung ist interessant und
nicht eintdnig, da man mehre-
re Abteilungen durchliuft.
Auch der Kundenkontakt
macht Spaf3.

Was plant Ihr nach Beendi-
gung Eurer Ausbildung?

Svea: Ich wiirde gerne bei der
TSG bleiben, auf dem Gelern-
ten aufbauen und mich wei-
terbilden.

Angela: Ich denke, dass ich im
sportlichen Bereich weiter ar-
beite und auf den Beruf der
Sport- und Fitnesskauffrau
weiter aufbauen werde.

KONGRESS

BADMINTON

Wir suchen
heue
Mitspieler

Bergedorf. Haben Sie im Inter-
net schon mal Badminton ge-
googelt? Hier ein paar Auszi-
ge aus den Antworten warum
Menschen diesen Sport be-
treiben: ,Die Freude an dem
laufintensiven Sport liegt da-
rin, dass die Sportart leicht zu
erlernen ist und bis ins hohe
Alter ausgeiibt werden kann.“
,Es ist der Wechsel aus raffi-
nierten Angriffen mit harten
Schligen und einem prizisen,
gefiihlvollen Spiel, der die Fas-
zination ausmacht.“

Wir empfehlen: Testen sie
selbst einmal die Faszination
dieser Sportart. Ganz unab-
hingig von ihrem spieleri-
schen Konnen hat die Bad-
minton-Abteilung der TSG
vom Anfinger bis zum Lan-
desligaspieler zahlreiche An-
gebote. Neue Mitspieler in al-
len Spielstirken von 8 bis 99
Jahren sind bei uns herzlich
willkommen.

Insbesondere fiir unsere
Einsteigergruppe und den
Hobby- und Freizeitspielerin-
nen (Training: freitags von 20
bis 22 Uhr im Sportforum)
und unsere Kleinsten von acht
bis zehn Jahren (Training:
montags von 17 bis 19 Uhr,
Sporthalle Ladenbeker Furt-
weg) suchen wir noch Mit-
spieler.

Die verschiedenen An-
sprechpartner und Zeiten so-
wie weitere Informationen zu
Mannschaften, Turnieren und
anderen Aktivititen sind un-
ter www.tsg-bergedorf.de/bad-
minton zu finden.
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Warum Bewegung so

wichtig ist

Bergedorf. Die Sportini-Kinder-
tagesstitten der TSG Berge-
dorf und der Verein P.E.SIR
Hamburg veranstalten vom
29. bis 31. Oktober unter dem
Titel ,,Bewegung: Superfaktor
fiir Bildung - Zusammenhalt -
Zukunft“ einen bundesweit
ausgeschriebenen Kongress,
der sich um die Bedeutung
von Bewegung dreht. Er rich-
tet sich an Mitarbeiter aus so-
zialpddagogischen  Einrich-
tungen, Pidagogen und The-
rapeuten aus Kitas und Schu-
len, Lehrende aus Fach- und
Hochschulen sowie haupt-
und ehrenamtliche Mitarbei-
ter aus Sportvereinen.
Nambhafte Vertreter aus der
Bewegungs- und Neurowis-
senschaft sowie der Bildungs-
politik referieren zur Schliis-
selrolle von Bewegung fiir die
positive Entwicklung des ein-
zelnen Menschen und den so-
zialen Zusammenhalt unserer
Gesellschaft. Darunter sind
Dr. Hans-Jiirgen Schulke, Pro-

fessor an der Hochschule fiir
Medien und Kommunikation
Hamburg und Prisident des
Organisationskomitees fiir die
Spiele geistig behinderter
Sportler 2010 in Bremen, Nor-
bert Baumann, Referatsleiter
Schulsport der Behorde fiir
Schule und Berufsbildung, Dr.
Rainer Hohne, Sozialpidiater
und Prof. (emer.) an der Uni-
versitit Liineburg und Dr.
Klaus Fischer, Prof. fiir Bewe-
gungserziehung und Bewe-
gungstherapie (Psychomoto-
rik) an der Universitit Koln.

Methodische  Praxisbei-
spiele von und mit erfahrenen
Bewegungsexperten, Hospita-
tionen in Sport- und Bewe-
gungskindertagesstitten und
die Vorstellung gemeinwesen-
orientierter Projekte mit dem
verbindenden  Superfaktor
,Bewegung“ bilden einen wei-
teren Schwerpunkt.

Das Anmeldeformular ist
unter www.tsg-bergedorf.de/
kongress2010 abrufbar.



