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Kleine Uberraschungen inklusive

TSG SPORTFORUM Grofder Familien- und Gesundheitstag am 27. Marz - Zuschauen und Mitmachen

Von Sandra Wille

Bergedorf. Egal ob Jung oder Alt,
beim Familien- und Gesund-
heitstag steht im TSG Sportfo-
rum fiir alle am Sonntag, den
27. Mirz, ein passendes Ange-
bot bereit. Nutzen auch Sie die
Gelegenheit, in der Zeit von 10
bis 16 Uhr ins Sportforum der
TSG Bergedorf (Billwerder
Billdeich 607) vorbeizuschau-
en! Starten Sie den Tag fiir die
ganze Familie zum Beispiel im
Jtime out“ beim Familien-
brunch und lassen sich dann
von den vielen Angeboten
oder Info-Stinden zum Zu-
schauen oder Mitmachen ani-
mieren. Wer an diesem Tag
Mitglied in der TSG Bergedorf
wird, kann als Familie die Auf-
nahmegebiihr von bis zu 50
Euro sparen. Also, vorbeikom-
men: Es lohnt sich!

Angebote fiir die Kleinen
Nattirlich sollen bei uns auch
die Kleinsten auf ihre Kosten
kommen! Mit dem Laufzettel
in der Hand geht es los mit der
Erkundungstour durch das
TSG Sportforum: Probiert so
viele Angebote wie mdglich
aus und erhaltet am Ende eine
kleine Uberraschung! Folgen-
de Sportarten kénnt Thr am
Familien- und Gesundheitstag
testen:

» Tennis

» Judo / Karate

» Handball

» Basketball

» Fufiball

» BogenschiefRen

» American Football
» Badminton

» Integrationssport

RIESIGES KURSANGEBOT

Das be.Fit im

Bergedorf. Sie wollen Thr Wohl-
befinden, Thre Leistungsfihig-
keit und Ihre Vitalitit steigern
oder einfach Spafs am Sport
haben? Dann sind Sie im be.Fit
Fitness-Studio im TSG Sport-
forum (Billwerder Billdeich
607, 21033 Hamburg) genau
richtig!

HANDBALL
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Ein Angebot fiir die ganze Familie bietet die TSG Bergedorf am 27. Marz im Sportforum am Billwerder Billdeich an.

Auflerdem warten viele wei-
tere Attraktionen auf dich:
» Kletterturm & Hiipfburg
» Bewegungslandschaft
(drei bis sechs Jahre)

» Kinderschminken

» Ballett Schnupperstunde
(11 Uhr)

» BadespafR (11 Uhr, zwei
bis fiinf Jahre, nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen)

» Wasserspiele (12 Uhr,
sechs bis zehn Jahre,

nur fiir Schwimmer)

» Clip Dance Schnupper-

stunde (12 Uhr)

» Mitmachzirkus (13 Uhr)
» Experimentierangebot
zum Thema ,,gesund leben
lernen“ und ,,Vitamine*
(Mitmachlabor EMA,

12 bis 14 Uhr)

Angebote Gesundheit

» Schnupperkurse

1 Uhr: Nordic Walking
13 Uhr: Aquafitness

» Individueller Gesund-
heitscheck

» Ernihrungsberatung
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» Vortrige

10.30 Uhr: CQM ,,Chinesi-
sche Quantenmethode - Wie
der Geist den Korper beein-
flusst*

(Mentalcoach Anja Dani-
elczyk)

12 Uhr: Workshop: ,,Fit in den
Tag! - Der Kraft, Bewegungs-
und Dehnfihigkeitscheck fiir
den Rumpf* (Physiotherapeu-
tin Kristin Goldstein, Berufs-
genossenschaftliches Unfall-
krankenhaus Boberg)

13 Uhr: ,,Durch natiirliche

TSG Sportforum bietet Qualitat fiir alle

Qualitit wird in dem ge-
sundheits-orientierten  Fit-
ness-Studio grof} geschrieben.
Als Zeichen der hohen Quali-
tét ist das be.Fit im TSG Sport-
forum vom Deutschen Olym-
pischen Sportbund (DOSB)
mit dem Giitesiegel ,,Sport pro
Fitness“ ausgezeichnet wor-

Grofdes Turnier mit Teams
aus ganz Europa

Bergedorf. Uber Ostern richtet
die Handball-Abteilung der
TSG Bergedorf gemeinsam
mit der Stiftung Eurosportring
erstmals den Hanse Cup aus
(23./24. April). Erwartet wer-
den iiber 70 Mannschaften aus
ganz Europa in diversen Al-
tersklassen. Bis jetzt hat die
TSG viele begeisterte freiwil-
lige Helfer mobilisieren kon-
nen, die ein umfangreiches
Turnierprogramm zusam-
mengestellt haben.

Los geht es mit der Begrii-

HANSE CUP

O

HAMBURG BERGEDORF

flung der Giste am Freitag-
nachmittag im TSG Sportfo-
rum. Eine Er6ffnungsfeier ladt
zum Kennenlernen ein. Die
Vorrundenspiele beginnen am
Sonnabendvormittag. Die
Zwischenrunde, Platzierungs-
und Endspiele werden am
Sonntag ausgetragen. Am
Nachmittag nach den End-
spielen werden die Preise und
Souvenirs bei der Siegereh-
rung {berreicht. Zum Ab-
schluss haben die Veranstalter
eine finale Spielerparty im
TSG Sportforum geplant.

Wir suchen noch Helfer fiir
alle Bereiche: Wenn Du Lust
hast, Teil dieses riesigen Tur-
niers zu werden, melde dich
bei Tobias Miinster. E-Mail:
tobias_muenster@tsg-berge-
dorf.de oder telefonisch unter
(040) 729 77 887.

den.

Dieses Giitesiegel wird seit
Oktober 2008 nach strengen
Auswahlkriterien an Sportver-
eine mit eigenen Fitness-Stu-
dios verlichen und alle Mit-
glieder der ,Sport pro Fit-
ness“-Anlagen konnen sich
der hohen Qualifikation des

i
£

Vereiniigesund !

Personals,  professionellem
Service und noch vielem mehr
sicher sein.

Starken Sie Thren Riicken,
verbessern Sie Ihr Herz-Kreis-
laufsystem, trainieren Sie
Kraft und Ausdauer. Neben ei-
ner Vielzahl an Kursen, bietet
das be.Fit im TSG Sportforum

Regulation des Hormon-
haushaltes top fit!“ (Heil-
praktikerin Stefanie Posch-
mann)

14 Uhr: Workshop:
Reflexzonenmassagen &
Kindermassage

(Masseure Alexander Drost
und Simone Miiller Martens)
» Kooperationspartner:

Der Bergedorfer Wochen-
markt

10 bis 14 Uhr: Hot-Stone- und
Teilkorper-Massagen
(Heilpraktiker Moritz Lemke)

auch Praventivkurse, die von
den Krankenkassen bezu-
schusst werden sowie vom
Arzt verordneten Rehabilitati-
onssport an. Seniorenangebo-
te, Workshops und Kinderbe-
treuung machen das Fitness-
Angebot schlieflich fiir Sport-
ler jeden Alters attraktiv.

EDITORIAL MAGAZIN

Einblicke
gewahren

Liebe Leserinnen und
Leser,
2 :m

X, Claus
. Quase-
* Scott

gesund zu sein, ist ein
zentrales Anliegen in unse-
rem Leben. Nicht von
ungefihr wiinschen wir
uns gegenseitig ein ,,gesun-
des“ neues Jahr. Ebenso ist
es hinlinglich bekannt,
dass Sport neben Ernih-
rung der Schliissel fiir ein
gesundes Leben ist. Die
TSG-Sportanlagen bieten
Ihnen die Moglichkeit, in
angenehmer Atmosphire
und in Gesellschaft mit
Gleichgesinnten Threm
Ziel ein Stiick niher zu
kommen. Einige Einblicke
erhalten Sie mit dieser
Ausgabe des TSG-Maga-
zins oder tiber unsere
Internet-Seite www.tsg-
bergedorf.de.

Am besten ist jedoch,
Sie schauen einmal selbst
vorbei und machen sich
ein eigenes Bild. Wir ha-
ben bestimmt das richtige
Sportangebot fiir Sie, denn
unser Anspruch ist: ,, Wir
bewegen Bergedorf!“ So
konnen Sie am Aktionstag
am 27. Mirz das TSG
Sportforum (Billwerder
Billdeich 607) testen und
von Angeboten an diesem
Tag profitieren. Aber auch
unsere anderen TSG-
Sportanlagen wie das
,» ISG Sportzentrum Bult®,
das ,,TSG Fitness-Studio
be.Fit im Bille-Bad“ oder
das ,kissland“ (An der
Wache 11, 21465 Wentorf)
mit der Bewegungsland-
schaft haben einiges fiir Sie
und Thre Familie zu bieten.
Wir freuen uns auf Thren
Besuch!

Claus Quase-Scott

(Stellv. Vorsitzender)

GESUNDHEITSSPORT

Sport statt
fasten:
.7 Wochen-Mit"

Bergedorf. Damit die guten
Vorsitze, die zu Jahresbeginn
gefasst wurden, nicht schnell
wieder verblassen, startet
zeitgleich mit dem TSG-Fami-
lien- und Gesundheitstag am
27. Mérz die hamburgweite
Aktion des Verbandes fiir Tur-
nen und Freizeit ,,7 Wochen-
Mit“. Sie konnen dann in unse-
ren ,be.Fit“-Fitness-Studios
sieben Wochen lang fiir nur 27
Euro folgende Angebote im
Bereich Gesundheitssport tes-
ten: Riickenkurse, Yoga, Pila-
tes, Nordic Walking und Qi-
gong. Weitere Informationen
gibt’s im be.Fit im TSG Sport-
forum, Billwerder Billdeich
607, Telefon (040) 725 495-16
und im be.Fit im Bille-Bad,
Reetwerder 25, Telefon (040)
7070 38 606.
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ab ins kissland

Bergedorf. Thr wollt auch in den
Ferien etwas Erleben und seid
verriickt nach Fun-Sport, Ac-
tion und noch vielem mehr?
Das TSG kissland organisiert
in fast allen Ferien Hamburgs
und Schleswig-Holsteins zahl-
reiche Mitmach-Angebote fiir
Kinder von sechs bis zwolf
Jahren. Von den legendiren
FunSport-  iiber  Fufiball-
Camps bis hin zu Zirkus- und
Breakdance-Workshops. Beim
Ferien-Mix im TSG kissland
ist immer etwas los und fiir je-
den etwas dabei.

Die Camps laufen jeweils
iiber drei Tage, in der Regel
von Dienstag bis Donnerstag.
An allen Tagen erwartet die
Ferienkinder und Giste von 10
bis 15 Uhr ein bunter Mix aus
Sport, Spafs und Spiel.

AKTUELLE AKTIONEN

Dabei werden nicht nur die
Sporthalle und die Bewe-
gungslandschaft im kissland
genutzt. Auch das moderne
Billtalstadion und die Hallen
unserer Schulpartner bieten
tolle Moglichkeiten fiir die
verschiedenen Ferienlager. Ei-
ne grofde Sandplatzfliche ne-
ben dem kissland und die um-
gebende Natur bilden dariiber
hinaus einen grofen Abenteu-
erspielplatz. Es warten unzih-
lige Bewegungs- und Mit-
machspiele, bekannte und
neue Dinge, jede Menge Sport
und Spiel und natiirlich ganz
viel Spafd. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

» Die nichsten Camptermine
sind der 18. bis 20. (Break-
dance/Parcour) und der 26.
bis 28. April (FunSportCamp).

Sparen mit der Sport- und
Shopping Card

Bergedorf. Neue Frithjahrsmode

namhafter  Hersteller  bei
Sport Wolgast.
Unsere  Akzeptanzstelle

Sport Wolgast im Marktkauf-
center prisentiert in diesem
Frithjahr wieder die neue
funktionelle Outdoorbeklei-
dung von Jack Wolfskin und
MCcKINLEY. Daneben bietet
Sport Wolgast bei einer gro-
fen Auswahl an Walkingsto-

cken eine kompetente Bera-
tung an. Fir die FufiballerIn-
nen gibt es hochwertige Fuf3-
ballschuhe von  diversen
nambhaften Herstellern fiir alle
Untergriinde in vielen bunten
so wie traditionellen Farben.
Also nichts wie hin zu Sport
Wolgast und mit der TSG
Sport- und Shopping Card
kriftig sparen und im April
doppelte Prozente einsacken.

KURSE IM KISSLAND WENTORF

Rucken intensiv”
fur mude Muskeln

die Muskulatur durch ein vielseitiges Programm.

Bergedorf. Der Spruch ,,Ich habe Riicken* ist immer 6fter zu ho-
ren. Das moderne Arbeitsleben birgt einige Tiicken. Durch
die vielen Stunden, die heutzutage vor dem Computer ver-
bracht werden, verspannt die Muskulatur in Schulter, im Na-
cken sowie im Riicken. Die beste Methode, um den Schmerz
und die Verspannungen zu l6sen, ist Bewegung. Eine gute
Moglichkeit dafiir ist Nordic Walking. Damit ist aber nicht je-
de Verspannung zu l6sen. Die Kriftigung, Mobilisierung und
Entspannung der Muskulatur sollte ebenfalls nicht zu kurz
kommen. Auch Koordination und Stabilitdtstraining sind
wichtige Faktoren, um den Riicken zu trainieren.

Wer jetzt das Gefiihl hat, er m6chte seinem Riicken helfen,
ihn pflegen und trainieren, damit er lange schmerzfrei bleibt
oder es wieder wird, hat nun die Méglichkeit, dies zu tun. Das
TSG kissland in Wentorf bietet mit dem Angebot ,,Riicken in-
tensiv* eine hervorragende Moglichkeit, an Dysbalancen zu
arbeiten und den Riicken gezielt zu stirken. Jeden Donners-
tag treffen sich ,Leidensgenossen® zum Riickentraining im
kissland Wentorf (20 bis 21 Uhr, An der Wache 11, Gymnastik-
raum). Trainerin Ingrid freut sich auf viele ,,Riicken*.
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Ob Gymnastikball oder Theraband: Die Riickenschule stéirk;c
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Im TSG kissland gibt es fiir die Kleinen v-iel zu enfdecken.

Das kissland: Viel mehr als
eine Bewegungslandschaft

FITNESS EINMAL ANDERS Angebote flir Kinder und Erwachsene

Von Tobias Gérlich

Bergedorf. Wenn der Papa mit
dem Sohne gemeinsame Sa-
che macht und mit Spaf
sportlich aktiv ist, dann ist das
kissland im Spiel. Und das im
wortlichen Sinne, denn Sport
fiir Jung und Alt hat hier seit
2005 ein Zuhause. ,,Bewegung
ist Kinderkram®, im kissland
eine Aufforderung auch fiir
die Grofden. Denn erginzend
zu unseren vielfiltigen Ange-
boten im Kinder- und Jugend-
bereich bieten sich zahlreiche
Moglichkeiten auch fiir Er-
wachsene.

Eine Besonderheit des kiss-
lands ist das Angebot ,,Koordi-
native Fitness“. Hier wird die
Sporthalle zum alternativen
Fitnessstudio umfunktioniert.

Die ,Hasen" lernen schwimmen

Das ganzheitliche Trainings-

konzept begeistert immer
mehr Erwachsene und findet
zusehends Anhénger.

Ab Mirz werden dazu in ei-
ner ersten Pilotphase zusitzli-
che Kurssequenzen auch im
Vormittagsbereich angeboten.
Dann heif’t es zusitzlich: ,,Fit
in den Morgen“. Ganz neu ist
das Angebot der ,,Selbstvertei-
digung fiir Frauen“. Hierbei
geht es nicht nur um das Erler-
nen der richtigen Techniken,
sondern auch um die Vermitt-
lung von Selbstbewusstsein
und Selbstbehauptung. Die
Teilnehmer profitieren dabei
von der langjihrigen Erfah-
rung der Ubungsleiterin aus
Kampfsport, Kampfkunst,
Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung.

FEin weiterer wichtiger Bau-
stein ist das Angebot ,,Riicken
Intensiv®. Der Volkskrankheit
Nummer eins wird hier mit ei-
nem gezielten und effektiven
Riickentraining entgegenge-
treten. Der Problemzone des
modernen Arbeitslebens, das
zunehmend von Schreibtisch-
arbeit geprigt ist, wird hier
mit den richtigen Ansitzen
begegnet. Zuriick zu einem ge-
sunden Riicken. Mit seinem
Vitalance-Bereich bietet das
kissland ein breites Angebot
an Aerobicstunden - allesamt
Klassiker der Erwachsenen-
kurse.

Dariiber hinaus gibt es ech-
te Besonderheiten wie Bogen-
schieflen, Klettern oder die
Koordinative Fitness, die at-
traktive Alternativen zu den

KITA SPORTINI In wenigen Monaten die richtige Technik lernen

Von Lisa Diibben

Bergedorf. Kraul- und Riicken-
schwimmen ist nur etwas fiir
fortgeschrittene Schwimmer?
Stimmt nicht! Denn wenn sich
donnerstags die Kinder der
Vorschulgruppe ,,Die Hasen“
der TSG-Kita Sportini Berge-
dorf auf den Weg ins
Schwimmbad machen, wer-
den genau diese beiden
Schwimmarten mit viel Eifer
und Spaf erlernt.

Die Kita Sportini Bergedorf
ist eine Sport- und Bewe-
gungskindertagesstitte, die im
TSG Sportforum beheimatet
ist. Alle Kinder gehen einmal
pro Woche zum Schwimmen.
Das Projekt, bereits mit den
fiinfjahrigen Vorschulkindern
yKraul“ und ,Riicken“ zu
schwimmen, startete letztes
Jahr im November. Seitdem
iiben alle Kinder der Vor-
schulgruppe, zu der sowohl
Schwimmer als auch Nicht-
schwimmer zihlen, einmal
wochentlich fleiftig auf dem

Riicken zu liegen, ,,Paddelbei-
ne“ zu machen oder sich wie
eine Rakete vom Rand abzu-
stofden.

Riicken- beziehungsweise
Kraulschwimmen als Anfin-
gerschwimmart zu nutzen hat
zahlreiche Vorteile. So dhnelt
die Bewegung des Beinschlags
bei beiden Schwimmarten
dem Gehen an Land und ist

damit viel natiirlicher und ko-
ordinativ einfacher als der
Brustbeinschlag. Ein weiterer
Vorteil beim Riickenschwim-
men ist, dass die Atmung
leicht zu erlernen ist und im
Wasser eine riickenschonen-
de Haltung eingenommen
wird. Nicht zuletzt kommt
man beim Riicken- und Kraul-
schwimmen mit relativ gerin-

e

Riickenschwimmen.

Mit der richtigen Anleitung lernen auch schon Fiinfjahrige das

Foto: Fotolia

Foto: TSG

bekannten  Sportangeboten
sind. Obendrein finden sich
Stunden fiir junge Miitter mit
einer ausgezeichneten Kin-
derbetreuung auf der Bewe-
gungslandschaft, Nordic-Wal-
king sowie mehreren Kurse
unter dem Motto ,Fit bis 100’
fiir aktive Senioren.

Das TSG kissland bietet so
in netter Gruppe und Umge-
bung eine echte Alternative
zum Fitnessstudio und ist weit
mehr, als ,nur’ die prémierte
Bewegungslandschaft.  Ein-
fach anfangen, gemeinsam be-
wegen und kompetente Part-

ner finden - das kissland
Team freut sich auf SIE!
» Kontakt

Kissland Wentorf, An der Wa-
che 11, 21465 Wentorf, Telefon
(040) 729 77 887.

gem Kraftaufwand schnell
voran.

Das merken auch die Kin-
der und lassen sich so leicht
fiirs Schwimmen begeistern.
Egal, ob sie als Seestern auf
dem Wasser liegen, mit dem
,2Maldaumen“ das Kraul-
schwimmen {iben oder fiirs
Riickenschwimmen ein Kopf-
kissen (Schwimmbrett) zur
Hilfe nehmen, die Kinder sind
mit Spaf} bei der Sache.

Schon innerhalb weniger
Monate gelingt es allen, so-
wohl in Riicken- als auch in
Bauchlage mit dem Bein-
schlag zligig vorwirts zu kom-
men. Einige haben sogar
schon die ganze Technik er-
lernt.

Der Spaf steht dabei im-
mer im Vordergrund, und es
ist toll zu sehen, wenn die Kin-
der in ihrer Spielzeit einzelne
Ubungen aus dem Schwim-
munterricht wiederholen
oder voller Begeisterung nach
der Schwimmstunde erzéhlen,
was sie Neues gelernt haben.
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SPAREN UND HELFEN

Auch Kleinvieh
macht Mist

Bergedorf. Immer wieder klagen
Mitglieder iiber die TSG
Sport- und Shopping Card:
»Das lohnt sich doch gar nicht!
Die paar Cent, die ich bekom-
me“. Doch, es lohnt sich! Rela-
tiv schnell sind ein, zwei oder
mehr Euro angespart, wenn
Sie daran denken, die Card
beim Einkauf bei einem unse-
rer Partner immer dabeizuha-
ben. Mit jedem Finsatz der
Card unterstiitzen Sie zudem
die Kinder-, Jugend- und Be-
hindertenarbeit der TSG.
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BE.FIT HILFT UNTERNEHMEN

Gesunde Mitarbeiter sind

das Aund O

Bergedorf. Da freut sich der
Chef: Gesunde Unternehmen
investieren heutzutage viel in
neue Technologien, um die
Leistungsfihigkeit und Pro-
duktivitit ihrer Mitarbeiter zu
steigern. Aber das Wichtigste
- die Investition in deren Ge-
sundheit - wird dabei oft ver-
nachlissigt. Krankheitsbe-
dingte Ausfille beeintrichti-
gen in zunehmendem Mafse
den gesamten Ablauf und er-
héhen die Kosten. Hinzu
kommt, dass sich immer mehr
Arbeitnehmer gestresst oder
ausgebrannt fithlen. Gesunde
und fitte Mitarbeiter sind eine
Grundvoraussetzung fiir den
Erfolg eines Unternehmens.
Vorausschauende Unterneh-
men sollten deshalb die For-
derung der Gesundheit ihrer
Beschiiftigten systematisch in

Umfangreiches Angebot im
Herzen von Bergedorf

TSG SPORTZENTRUM BULT Kurse fur alle Altersstufen - Noch drei Flohmarkte

Von Petra Derwahl

Bergedorf. Im Herzen von Ber-
gedorf befindet sich das TSG
Sportzentrum Bult. Von au-
fen vermutet man nicht,
welch umfangreiches Angebot
sich hinter dieser schonen al-
ten Sporthalle, an die ein Yo-
ga-Pilates Studio, zwei Gym-
nastiksile, ein Seminarraum,
ein Saunabereich und ein Café
angeschlossen sind, verbirgt.
Fiir alle Altersstufen werden
dort die unterschiedlichsten
Kurse angeboten. Wihrend
die Miitter am Montag- und
Mittwochvormittag beim Yo-
ga oder Pilates aktiv sind, spie-
len die Kleinsten im gemiitli-
chen Kinderbetreuungsraum
mit Billebad unter fachkundi-
ger Aufsicht.

Die TSG Ballettschule mit
iiber 200 Schiilerinnen in 18
verschiedenen Gruppen be-
ginnt zurzeit mit der Vorberei-
tung fiir ihre neuste Auffiih-
rung im November 2011 im
Haus im Park. Wer andere
Tanzrichtungen  bevorzugt,

kann in Modern Dance Grup-
pen, beim Kindertanz oder
beim MTV Moves aktiv wer-
den. Auch diese Gruppen sind
altersgerecht gestaffelt. Er-
wachsene oder idltere Men-
schen konnen sich im Round-
dance, Squaredance, Salsa
Dance, Ballett 35plus, Tanz-
sport oder im geselligen Tan-
zen ausprobieren. Gesund-
heitssport nimmt im TSG
Sportzentrum Bult einen im-

TSG Sportzentrum Bult.

Eine Auszeit im , time out”

SPORTSBAR & LOUNGE Von Bundesliga tUiber Familienfeiern bis zur Houseparty

Bergedorf. Das TSG Sportforum
bietet nicht nur hervorragen-
de Sportmdoglichkeiten, es be-
sitzt auch eine leistungsstarke
Gastronomie: Das vereinsei-
gene, tiber 200 Quadratmeter
groﬁe Sportrestaurant ,,time
out“. Das freundliche Team

und die ungezwungene Atmo-
sphire geben der Sportsbar &
Lounge ein eigenes, sympathi-
sches Gesicht. Sie ist gleicher-
mafden geeignet fiir den Be-
such nach dem Sport sowie
fiir Firmen- oder Familienfei-
ern und Konferenzen. Beson-

1y

In entspannter Atmosphare auf 200 Quadratmetern lasst es sich

gut speisen.

ders beliebt ist der Ausblick in
die Tennishalle: Eltern, Freun-
de und Fans konnen ihre klei-
nen und grofien Sportler von
hier aus siegen sehen.

In den grofziigigen Veran-
staltungsrdumen koénnen Fa-
milien- und Firmenfeiern, Se-
minare und Tagungen durch-
gefithrt werden. Die Speise-
karte bietet knackig frische
Salate, Pasta und Kleinigkei-
ten fiir den Hunger zwischen-
durch. Die Monatsgerichte
sorgen zusitzlich fiir einen ab-
wechslungsreichen Gaumen-
schmaus. Die Kiiche ist mon-
tags bis freitags von 12 bis 15
und von 17 bis 23 Uhr (mon-
tags bis 22 Uhr) gedffnet. Au-
ferhalb dieser Zeiten ist Bis-
trobetrieb mit einer grofien
Auswahl heifler und Kkalter
Getrinke. Jeden Sonntag 1adt
das ,time out“ zum Brunchen
ein. In der Zeit von 11 bis 14
Uhr kénnen warme und kalte

mer grofleren Raum ein. Ne-
ben den Rehasportangeboten
Herzsport, Lungensport, Dia-
betessport und Reha-Wirbel-
sdule wurden die unterschied-
lichsten Préiventionsangebote
eingerichtet.

Ob Yoga, Pilates, ZENsual
Balance, Riickenfitness, Wir-
belsidule oder Nordic Walking,
einem Grofdteil unserer Ange-
bote wurde das Giitesiegel
,Sport pro Gesundheit’ verlie-

Speisen sowie Kaffee, Tee und
Orangensaft zum Festpreis
verzehrt werden.

Das ,time out“ ist offizielle
sky Sportsbar und tibertrigt
nicht nur die Spiele des HSV
und des FC St. Pauli, sondern
zahlreiche andere sportliche
Highlights, die nicht im ,,Free-
TV* zu sehen sind. Regelmi-
Rig verwandelt sich die
Sportsbar & Lounge in einen
riesigen Dance-Floor und ladt
Studenten, Azubis und Schii-
ler zu den legendéren time out
Partys ein. Dabei legen zwei
Hamburger DJ-Grofien die ak-
tuellen  Blackmusic- und
Housescheiben bis in die frii-
hen Morgenstunden auf! Die
ytime out* Sportsbar &
Lounge finden Sie {ibrigens
auch bei facebook. Falls Sie ei-
ne Veranstaltung planen: Gas-
tronomiechef Ferhat Tiiziin
berit Sie gern, Telefon
(040) 725 495-26.

hen. Sie werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen be-
zuschusst. Viermal im Jahr
geht es rund im Bult, wenn ei-
ner der beliebtesten und
schonsten Kinderflohméarkte
Bergedorfs stattfindet. Die
nichsten Termine: 27. Mirz, 2.
Oktober und 20. November.
Informationen zum TSG
Sportzentrum Bult gibt es un-
ter Telefon (040) 72410 167
oder bult@tsg-bergedorf.de.
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Auch das Yoga-Pilates-Studio Hamburg mit seiner entspannten Atmosphére befindet sich im

70. GEBURTSTAG

Doris Ramsel:

Jahren fiir die

Bergedorf. 70 Jahre ist Doris
Ramsel nun alt. Seit iber 30
Jahren ist sie fiir die TSG aktiv.
Begonnen hat sie als Ubungs-
leiterin beim Mutter-Kind-
Turnen und in verschiedenen
Kinderturn-Gruppen. Heute
ist sie den meisten als die
freundliche Tanzleiterin be-
kannt. Die Teilnehmer ihrer
Seniorentanz-, Round- oder
Square-Dance-Gruppen
mochten keine der Ubungs-
stunden mit ihr versdumen.
Jedes Jahr fahren die Tén-
zerinnen und Tanzer zu Frei-
zeiten ins Extertal und nach
Goslar. Tanzen wird hier zur
gesunden ,Sucht“ und die
Tanzstunden werden nur
durch die Mahlzeiten und die
Nachtruhe unterbrochen. An-
lasslich ihres Geburtstages
iiberraschten die TéAnzerinnen
Doris Ramsel mit einem Emp-

ihr Betriebsmanagement auf-
nehmen. Deswegen miissen
sich Arbeitgeber in der be-
trieblichen Gesundheitsforde-
rung engagieren, damit sie mit
gesunden Mitarbeitern wett-
bewerbsfihig bleiben. Die
TSG Bergedorf bietet den Ar-
beitgebern im Fitness Studio
,,be.Fit im Bille Bad“ eine maf3-
geschneiderte Losung fiir die
betriebliche Gesundheitsfor-
derung und ein aktives, indivi-
duelles Gesundheitsmanage-
ment. Neben Fitness und
Wellness besteht die Moglich-
keit, ein abwechslungsreiches
Kursangebot wahrzunehmen.
Sprechen Sie mit Threm Ar-
beitgeber doch mal {iber die-
ses wichtige Thema. Nihere
Informationen erhalten Sie im
be.Fit bei Olaf Rehage unter
(040) 707 038 66.

TISCHTENNIS

Startschuss
flir ein neues
Konzept

Bergedorf. Mit neuem Konzept
und viel Motivation haben
Christina Bodewig und Katha-
rina Schulze, beide Spieler-
trainerinnen des Tischtennis-
Frauenteams der TSG, den
Startschuss fiir eine neue
Midchengruppe gegeben.

Zum ersten Mal trainieren
nun alle Middchen des Vereins
unabhingig von ihrer Spiel-
stirke gemeinsam an einem
Trainingstag und werden da-
bei dennoch individuell gefor-
dert.

Neben der Vermittlung der
wichtigsten Tischtennis-
Schlagtechniken steht die Ver-
besserung der koordinativen
und konditionellen Fihigkei-
ten auf dem Programm. Den
Abschluss der ersten vier
Trainingseinheiten  bildete
schon einmal das ,Wandsit-
zen“. Bei aller Anstrengung
hatten die Mddchen dabei gro-
en Spafd haben.

Trainiert ~wird immer
dienstags von 18 bis 20 Uhr in
der Drei-Feld-Sporthalle des
Gymnasiums Allerm6he
(Von-Hacht-Weg).  Interes-
sierte Midchen sind immer
herzlich willkommen.

Seit 30
TSG aktiv

fang. Bei einer Polonaise iiber-
gab ihr jede TéAnzerin eine Ro-
se mit lieben Wiinschen und
der Hoffnung, auf dass Doris
noch lange die Tanzgruppen
leiten wird. Auch der TSG-
Vorsitzende Boris Schmidt
lieR es sich nicht nehmen, ihr
personlich zu gratulieren.

[ & i .
Doris Ramsel
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PREMIUM-CARD

warten viele

Bergedorf. Fitness und Wellness
unter einem Dach: Mit dem
im August 2005 eroffneten
Fitness-Studio be.Fit im Bille-
Bad unterhilt die TSG Berge-
dorf eine moderne Fitnessan-
lage mit schonem Ambiente
und professioneller Betreu-
ung. ,,Ich bin von Anfang an
dabei und freue mich aufjede
Trainingseinheit“, bestatigt
Nils Asmussen die motivie-
rende Atmosphire. ,,Qualifi-
zierte  Trainingsbetreuung
und die zentrale Lage sind fiir
mich die entscheidenden Kri-
terien fiir das be.Fit*, fiigt der
Bergedorfer = Rechtsanwalt
hinzu.

Mit der Premium-Card ha-

Im be.Fit im Bille-Bad

Vorteile

ben die Mitglieder die Mo6g-
lichkeit, neben dem Fitness-
angebot das Bille-Bad mit sei-
nem Sauna- und Schwimm-
badangebot zu nutzen. So
konnen sie nach dem Sport
im grofziigigen Wellness-Be-
reich relaxen oder das Aus-
dauertraining um  eine
Schwimmeinheit verldngern.
Aber wer nicht ein All-In-
klusiv Fitnesspaket sucht, fin-
det im TSG Fitness-Studio
be.Fit (Reetwerder 25) die
idealen Voraussetzungen, um
ein individuelles Trainings-
programm zu gestalten. Ni-
here Infos unter
(040) 707 03 866 oder unter
www.be-fit-bergedorf.de.

Im be. F|t im Bille-Bad fmden Fltness- und Wellness-Fans alles was das Herz begehrt.
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Mitmachen und
gewinnen!

PREISAUSSCHREIBEN der TSG Sport- und Shopping Card

TSG Sport- und Shopping Card

Karton-her, 1m557'

@, SPZ)RT WOLGAST

Bergedorf. Mit der Sport- und
Shopping Card der TSG Ber-
gedorf geniefsen TSG-Mitglie-
der viele Vorteile. In dieser
Ausgabe von ,Das Magazin“
konnen diesmal alle Leser et-
was gewinnen.

Die Frage

Bei wie vielen Akzeptanzstel-
len koénnen Sie derzeit ihre
TSG Sport- und Shopping
Card einsetzen? (Kleiner
Tipp: Zihlen Sie die Logos un-
serer Partner auf dem neben-
stehenden ,, Wimmelbild*).

So machen Sie mit

Eine E-Mail mit Threr Antwort
und Thren Kontaktdaten sen-
den Sie bis zum 1. Juni an shop-
pingcard@tsg-bergedorf.de
oder geben Sie die Losung in
einem Briefumschlag mit der
Aufschrift ,,Gewinnspiel TSG

bunte

Krabbeltiere © -

gpielen enfo’ecken erleben

Sport- und Shopping Card“ in
einer unserer vereinseigenen
Anlagen ab.

Das kénnen Sie gewinnen
1. Preis

Ein Einkaufsgutschein im
Wert von 50 Euro von Sport
Wolgast.

2. Preis

Ein Gutschein fiir eine Hot
Stone Massage von Heilprakti-
ker Moritz Lemke.

R C\;-«

./

3. Preis

Ein Einkaufsgutschein im
Wert von 25 Euro von ,.bunte
Krabbeltiere“

Die Bekanntgabe der Gewin-
ner erfolgt in der nichsten
Ausgabe des TSG Magazins.
Mitarbeiter der TSG Berge-
dorf sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Viel
Gliick!

P Ein grofies Dankeschon

Die TSG Bergedorf bedankt
sich bei folgenden Akzeptanz-
stellen fiir Thre Unterstiitzung
beim Gewinnspiel:

» Sport Wolgast
Marktkaufcenter Bergedorf
Telefon (040) 725 44 937

Viele Angebote fiir Menschen mit Behinderung

FUHRUNGSWECHSEL InSport-Abteilung unter neuer Leitung - Wiebke Warnke einstimmig gewahlt

Bergedorf. Die TSG-Integrati-
onssportabteilung fiir Men-
schen mit Behinderung (In-
Sport) hat eine neue Abtei-
lungsleitung. Am 10. Februar
wurde Wiebke Warnke, die
seit anderthalb Jahren
Ubungsleiterin  im Bereich
Psychomotorik und Ballsport
in der Abteilung ist, auf der
Abteilungsversammlung ein-
stimmig zur neuen Abtei-
lungsleitung gewihlt.

Sie ist Diplom-Sozialpdda-
gogin und Sport- und Fitness-
kauffrau und arbeitet seit Ok-
tober 2007 bei der TSG. Warn-

ke spielt gern Tischtennis,
Fufball, liest Krimis oder
kiimmert sich um Hund Joe.
Zudem mochte sie ein Frauen-
fuRballteam der TSG griin-
den.

Insbesondere die Teilnah-
me an Wettkdmpfen und ge-
meinsame Aktionen sind fiir
die Mitglieder der InSport-

Abteilung wichtig. Warnke
plant deshalb gemeinsam mit
den Ubungsleitern der jewei-
ligen Gruppen fiir die Angebo-
te Leichtathletik, Schwimmen,
Basketball und Fufball einen
Wettkampfkalender zu erstel-
len. Daneben ist ein Sommer-
fest fiir alle InSport-Gruppen
im Juni dieses Jahres geplant.

In Sport

Fur Menschen

mit Behinderuna

Interessiert nahm die Ab-
teilungsleitung die Anregung
einer Mutter eines Mitglieds
auf, die sich ein integratives
Ferienprogramm fiir Kinder
mit und ohne Behinderungen
wiinschte. Ein Fufiball- und
ein Basketballturnier sind in
der zweiten Jahreshilfte ge-
plant. Assistiert wird die Ab-
teilungsleiterin seit Anfang
Februar von einem FSJler: Ra-
phael Sieh hilft vor Ort in ver-
schiedenen Sportgruppen und
unterstiitzt die neue Abtei-
lungsleitung bei organisatori-
schen Dingen.

Die Abteilung

Die InSport-Abteilung ist die
grofite Hamburgs fiir Men-
schen mit Behinderung. Sie
bietet Menschen mit geistiger
und korperlicher Behinde-
rung ein umfangreiches Bewe-
gungsangebot in 13 verschie-
denen Sportgruppen, darun-
ter spezielle Sportangebote
fiir Kinder und Jugendliche in
denen Kinder mit und ohne
Behinderung spielen, toben,
lachen und Sport treiben.

» Kontakt: Wiebke Warnke,
(040) 724 144-33, insport@tsg-
bergedorf.de

» bunte krabbeltiere

Alte HolstenstraRe/ Ecke
Ernst-Mantius-Strafle

Telefon (040) 386 736 31

Heilpraktiker Moritz Lemke
Sophienstrafse 1, Reinbek
Telefon (040) 728136 80

Dp &%
TSG

Leitet die InSport-Abteilung:
Wiebke Warnke.



