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So kommen
Sie an alle
Neuigkeiten

Kennen Sie schon unseren
praktischen Service? Auf der
Facebook-Seite der TSG Ber-
gedorf, www.facebook.com/
TSGBergedorfl860, kann man
sich jederzeit iiber die neues-
ten Trainingsangebote infor-
mieren. So geht’s: Einfach auf
,Gefillt mir“ klicken und
schon erhalten Sie automa-
tisch alle aktuellen Infos rund
um die TSG Bergedorf.

FEEDBACK

lhre Meinung
ist uns
wichtig

Seit dem 1. Juni verstirkt Lau-
ra Drestomark das Team der
TSG Bergedorf in der Ge-
schiiftsstelle im TSG Sportfo-
rum. Die Referentin fiir Quali-
titsmanagement steht den
Mitgliedern ab sofort mit Rat
und Tat zur Seite. Gibt es ge-
nerelle Wiinsche oder konkre-
te Ideen, wie die Zeit bei der
TSG Bergedorf noch mehr ge-
nossen werden kann? Was ge-
fillt Thnen besonders gut und
sollte auf keinen Fall geindert
werden? Gerne nimmt Laura
Drestomark Anregungen und
Hinweise entgegen.

So erreichen Sie Laura
Drestomark: Billwerder Bill-
deich 607, 21033 Hamburg, Tel.
040 725 495-130, Fax. 040 725
495-208, E-Mail: laura_dresto-
mark@tsg-bergedorf.de

Laura Drestomark vom TSG-
Team nimmt lhre Ratschlage
gerne zur Kenntnis.

Den inneren Schweinehund
tiberwinden

BUNTES PROGRAMM Aktionstag der TSG Bergedorf am 15. September im Sportforum

Wie Robin Hood mit Pfeil und
Bogen schiefsen oder mal so
richtig durchdrehen: Beim
grofen  Familienaktionstag
der TSG Bergedorf am Sonn-
tag, den 15. September von 10
bis 18 Uhr im TSG Sportforum
(Billwerder Billdeich 607),
stehen zahlreiche Mitmachan-
gebote auf dem Programm.
Die Trendsportart Zumba ist
ebenso wieder dabei wie klas-
sische Sportarten wie Bad-
minton, Fuflball, Handball,
Basketball und Tischtennis.
Wer noch nie eine Rolle in ei-
nem Rhonrad gemacht hat,
sollte sich diese Gelegenheit
nicht entgehen lassen. Die
TSG-Rhonradturnerinnen,
die zu den besten in Deutsch-
land gehoren, stehen ,beim
Durchdrehen® hilfreich zur
Seite.

Bei der Kinderolympiade
(siehe Seite 3), beim Ballett,
beim Kinderschminken oder
auf der Hiipfburg kommen be-
sonders die kleinen Besucher
auf ihre Kosten. In der ,For-
scherwerkstatt“ der Sportini-
Kita kénnen Kinder von 10 bis
16 Uhr eine Bewegungsland-
schaft der ganz besonderen
Art erkunden, wihrend inte-
ressierte Eltern die Kita be-
sichtigen kénnen.

Fiir Grof8 und Klein

Auch fiir die grofsen Besucher
hat der Aktionstag einiges zu
bieten: Informieren Sie sich
ausgiebig tiber alle Sport-, Fit-
ness- und Wellness-Angebote
der TSG. Vieles kann man

RICHTIG PRAKTISCH

Viele Vorteile

Mit der TSG Sport- & Shop-
pingcard bietet die TSG Ber-
gedorf ihren Mitgliedern Ver-
glinstigungen bei zahlreichen
Geschiften und Dienstleis-
tern in und um Bergedorf. Bei

SPORTSBAR IM TSG SPORTFORUM

Das ,,time out": Viel mehr

als nur essen

Das ,time out“, die Sportsbar
und Lounge im TSG Sportfo-
rum, prisentiert seine neue
Speisekarte. Neben den be-
liebten Klassikern wie Berge-
dorfer Billdeich Burger und
Kesselgulasch gibt es nun
auch eine monatlich wech-
selnde Karte. Vom frischen
Rucolasalat, iiber Spaghetti
Salmone bis zum TSG Klub-
sandwich steht jeden Monat
etwas anderes auf der Karte.
Es lohnt sich also, regelmifig
vorbeizuschauen. Neu im An-
gebot ist der Themen-Brunch
an jedem dritten Sonntag im
Monat. So stehen beim bayri-
schen Brunch beispielsweise
Leberkise, Knodel und Weif3-
wurst auf dem Buffet.

Wer sich lieber sportlich
betitigen und tanzen mdochte,
ist im ,,time out“ ebenfalls an
der richtigen Adresse. Am
2. November gibt es zu den

Hits von Nena, Police und Aha
wieder eine U-30 Party.

Auch Kindergeburtstage,
Familienfeiern oder Tagungen
in Kombination mit einem
sportlichen Rahmenpro-
gramm sind im ,time out“
moglich. Der Konferenzraum
und die Lounge bieten Sitz-
platzméglichkeiten fiir 20 bis
80 Personen. Das Catering-
Team und die Event-Abtei-
lung helfen gerne bei der Pla-
nung.

Fufballfans kommen auch
in dieser Saison auf ihre Kos-
ten. In der offiziellen ,Sky-
Sportsbar“ sind alle Bundesli-
gaspiele des HSV sowie ande-
re sportliche Highlights, die
nicht im Free-T'V {ibertragen
werden, zu sehen. Informatio-
nen zu den Angeboten des ,,ti-
me out“ unter der Nummer
(040) 725 495 26 oder auf face-
book.com/time.out.Bergedorf.

gleich vor Ort ausprobieren,
darunter ,,Hoop-Fitness“ und
die brasilianischen Sportart
Capoeira.

Fiir alle Fragen rund um das
Thema Gesundheit steht das
kompetente  Fitnesstrainer-
team des TSG-Fitness-Studios
be.Fit beratend zur Seite. Ein
kostenloser und unverbindli-

cher Gesundheitscheck gibt
Auskunft iber Blutdruck und
wie gut oder schlecht es um
die Ausdauer bestellt ist.

Und wer sich verwohnen
lassen mochte, kann die Sau-
nalandschaft und das
Schwimmbad an diesem Tag
zu Schnupperpreisen nutzen
oder am Brunch in der hausei-
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genen Sportsbar ,time out“
teilnehmen (Reservierung un-
ter Telefon 040 - 72549526
empfohlen).

Das Beste zum Schluss: Al-
le, die den ,,inneren Schweine-
hund“ tiberwinden konnen,
sparen beim Vereinsbeitritt
am Aktionstag die Aufnahme-
gebiihr.

mit der TSG Sport- und Shoppingcard

iiber 90 Partnerunternehmen
aus 20 verschiedenen Bran-
chen kdnnen Sie nicht nur viel
Geld sparen, sondern unter-
stiitzen auch gezielt die Kin-
der-, Jugend- und Behinder-

tenarbeit der TSG Bergedorf.
Haben Sie Fragen zur TSG
Sport und Shoppingcard oder
mochten Sie mit Threm Ge-
schift oder Ihrer Dienstleis-
tung  TSG-Akzeptanzstelle

werden? Rufen Sie unseren
Mitarbeiter Christian Schlin-
gemann gerne an, Tel. (040)
724 144 33, oder senden Sie ei-
ne E-Mail (christian_schlinge-
mann@tsg-bergedorf.de).

Neu: Die TSG als App

KOSTENLOS Immer auf dem neuesten Stand sein

Jetzt kdnnen Sie die TSG Ber-
gedorf auch in die Tasche ste-
cken: Nachdem sich der Soci-
al-Media-Bereich der TSG ra-
send schnell vergrofert hat
und die Anzahl von ,Likes“
auf diversen Facebook-Seiten
von Bergedorfs grofitem
Sportverein tiglich steigen,
war es an der Zeit, einen
Schritt weiterzugehen. In Zu-
sammenarbeit mit der New
Media GmbH des Deutschen
Olympischen  Sportbundes
und der Tobit.Software AG
entwickelte TSG-Social-Me-
dia-Experte Patrick Ronne-
baum die erste und kostenlose
TSG-App fiir Smartphones.

Die Applikation liefert inte-
ressierten Benutzern aktuelle
News zum Vereinsgeschehen
ihrer TSG Bergedorf - auf
Wunsch als ,,Push-Up-Nach-
richt“ - direkt aufs Smart-
phone.

Weitere ,, Tapps“ sorgen da-

fiir, dass die Mitglieder und al-
le Interessierten immer ,,up to
date“ sein werden. Die neue
TSG-App steht in allen gingi-
gen ,,Stores“ zum kostenlosen
Download bereit und ist kom-
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patibel mit Android-Smart-
phones, Windows Phones,
iPhone & iPod touch. Noch
einfacher bekommen Sie sie,
wenn Sie den QR-Code auf
dem Bild einscannen.

Uns gibt es jetzt auch als

Smartphone App!

Einfach den QR-Code scannen, die App laden und schon hat man

die TSG Bergedorf in der Tasche!

EDITORIAL

Sportflachen

erhalten

Liebe TSGer, liebe
Freunde der TSG Berge-
dorf, liebe Leser,

Boris
Schmidt
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nach dem 2011 vom Ham-
burger Senat beschlosse-
nen Wohnungsbaupro-
gramm miissen in Berge-
dorf jdhrlich 600 neue
Wohnungen gebaut wer-
den. Erstmals seit vielen
Jahrzehnten werden dafiir
auch Sportplitze ins Visier
genommen. Auf der Grofie
eines Fufballfeldes lassen
sich viele neue Wohnungen
oder Hauser unterbringen.
Hierbei bleibt vollig unbe-
riicksichtigt, dass in einem
Stadtstaat wie Hamburg
pro Einwohner sowieso
schon weniger Sportfli-
chen zur Verfiigung stehen,
als in einem Fléchen-Bun-
desland oder in kleineren
Stidten und Gemeinden.
Wiirde man in Bergedorf
Sportflichen dem Woh-
nungsbau opfern, wiirden
noch mehr Einwohnern
noch weniger Sportflichen
zur Verfiigung stehen.

Die im Bezirk Bergedorf
von der Verwaltung fiir
Wohnungsbau ins Ge-
sprach gebrachten Flachen
sind die Sportplitze am
Ladenbeker Weg und am
Schulenbrooksweg. Einer
Umwidmung des Grand-
platzes am Ladenbeker
‘Weg haben die Bezirks-
politiker vorerst wider-
sprochen. Dass allerdings
beziiglich einer Umwid-
mung des Sportplatzes am
Schulenbrooksweg, Berge-
dorfs einzigem Hockey-
platz, bisher weder Politi-
ker noch die Verwaltung
das Gesprich mit der TSG
gesucht haben, verwundert
uns sehr, ist doch die TSG
der einzige Verein der in
Bergedorf Hockey anbietet.

Zudem haben wir be-
reits vor einiger Zeit offizi-
ell kundgetan, dass wir uns
mit 200 000 Euro am Um-
bau in einen Kunstrasen-
platz fiir Hockey und Fuf-
ball beteiligen wiirden. Wir
werden uns mit Entschie-
denheit dafiir einsetzen,
dass in Bergedorf keine
Sportflichen fiir Woh-
nungsbau geopfert werden.

‘Wir hoffen, dass sich
nicht nur alle TSGer son-
dern auch viele Berge-
dorfer Biirgerinnen und
Biirger mit unserer Ho-
ckey-Abteilung solidarisch
erkliren und uns hierbei
tatkriftig unterstiitzen.

Beim Lesen dieser Aus-
gabe des TSG Magazins
wiinsche ich Thnen viel
Spaf’. Fiir die bevorstehen-
den ,, TSG-Days*“ in unseren
vereinseigenen Sport-
stitten hoffen wir auf viele
Besucher - schauen Sie
einfach vorbei, es wird
sicherlich auch fiir Sie
etwas Interessantes dabei
sein.

Thr

Boris Schmidt

Vorsitzender
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» Meldungen

BADMINTON
Neue Gruppe
fiir Kinder

Die Badmintonabteilung
erdffnet eine weitere El-
tern-Kind Gruppe, in der
Kinder von sechs bis zehn
Jahren mit einem ilteren
Begleiter spielerisch die
ersten badmintonspezi-
fischen Techniken kennen-
lernen. Das Eltern-Kind-
Badminton findet jeden
Sonnabend von 10 bis 11.30
Uhr und 11.30 bis 13 Uhr in
der Halle der Ernst-Hen-
ning-Schule in Bergedorf
statt.

FOOTBALL

Wer will bei den
Swans spielen?

Bist Du hart genug? Ja,
denn Football spielen kann
jeder, egal ob grof oder
klein, schlank oder kriftig,
schnell oder etwas lang-
samer. Football ist ein
Teamsport, der Taktik und
korperliche Kraft mitein-
ander kombiniert. Die
American-Football-Teams
der TSG Hamburg Swans
suchen Nachwuchs in
allen Altersklassen. Wei-
tere Infos unter www.tsg-
bergdorf.de/football.

CHEERLEADING
Tanz, Turnen und
Akrobatik

Tanz, Turnen und Akro-
batik fiir Madchen und
Jungs ab fiinf Jahren:
Cheerleading ist ein Team-
Sport, der sich durch Viel-
seitigkeit auszeichnet. Die
TSG-Teams der Hamburg
Supreme Cheer nehmen
regelmifig an nationalen
und internationalen Meis-
terschaften teil und unter-
stiitzen die TSG-Football-
Teams bei ihren Spielen.
Interesse? Abteilungsleiter
Olaf Griem, Telefon

(040) 735 809 69, beant-
wortet weitere Fragen.

VOLLEYBALL
Mixed-Truppe
sucht Verstarkung

Die Volleyball-Mixed-
Truppe der TSG Bergedorf
ist auf der Suche nach
Verstirkung. Gespielt wird
immer montags von 20 bis
22 Uhr in der Turnhalle
der Schule Ernst-Henning-
Strafie. Jeder der Lust hat,
kann einmal unverbindlich
vorbeischauen.

TSG SPORTFORUM 100 VERSCHIEDENE KURSE

Dem Herbstblues trotzen

Wenn die Tage wieder kiirzer werden, fillt es
vielen schwer, den sportlichen Elan aus dem
Sommer aufrechtzuerhalten. Mit einer Viel-
zahl neuer Angebote hilft das TSG Sportfo-
rum dabei, dem Herbstblues zu trotzen. Neu
im Programm ist die Hoop-Fitness, das Ganz-
korperworkout mit dem Hula-Hoop-Reifen.
Oder erleben Sie Powerhouse und spiiren Sie
schon nach wenigen Kursstunden, wie sich
Thre Haltung und die Kérperspannung positiv
verdndern. Riicken-Fitness gibt IThrem Riicken

te pro Woche

mehr Halt und Stabilitit. Fit-Mix ist ein kna-
ckiges Workout zur Stirkung von Riicken-,
Bauch- und Beinmuskulatur. Und fiir mehr
Ausgeglichenheit und Stressabbau stehen Yo-
ga und Qigong. Mehr als 2500 Sportbegeister-

Sport- und Fitnesskursen fiir Kinder und Er-
wachsene sprechen fiir sich.

Infos zum Kursangebot gibt es unter
www.tsg-bergedorf.de oder per Telefon unter
der Nummer (040) 725 495 0.

- S

in iiber 100 verschiedenen
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Gestatten, wir sind die Neuen!

VERSTARKUNG Neue Auszubildende und Freiwillige bei der TSG Bergedorf

Die neuen TSG-Aubis und BFDIer/FS.lIerV sowie der Vorsitzende Boris Schmidt (rechts)

TSG Kissland.
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Am 1. August hatten sechs
neue Auszubildende und acht
FSJler und BFDler (Freiwilli-
ges soziales Jahr/Bundesfrei-
willigendienst) ihren ersten
Arbeitstag bei der TSG Berge-
dorf. Nach einer Begriiffung
durch den TSG-Vorsitzenden
Boris Schmidt stand eine Be-
sichtigungstour zu den TSG-
Sportanlagen auf dem Pro-
gramm. Zurzeit absolvieren
sechs Sportfachleute und 15
Sport- und Fitnesskaufleute
eine Ausbildung in Bergedorfs
grofditem Sportverein. Hinzu-
kommen neun Bundesfreiwil-
lige und sieben Jugendliche,
die ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FS]) bei der TSG leisten.
Insgesamt beschiftigt die TSG
132 hauptamtliche Mitarbeiter.

Ehemaliges
Volleyball-Ass
bei der TSG

PRAKTIKANTIN Julia Rienhoff in Bergedorf

Den Volleyballexperten ist sie
noch unter ihrem Midchen-
namen bekannt: Mit dem
Schweriner SC sammelte Julia
Retzlaff zahlreiche deutsche
Meister- und Pokaltitel und
spielte in der Volleyball
Champions League. Zurzeit
absolviert sie ein Praktikum
im Bereich Marketing und Of-
fentlichkeitsarbeit bei der
TSG Bergedorf und hilft bei
der Vorbereitung der ,, TSG-
Days 2013

Noch vor einem Jahr tanzte
sie auf drei Hochzeiten: Bun-
desliga, Pokal und Champions
League. ,Ich hatte Gliick, dass
ich den erfolgreichsten deut-
schen Verein im Frauenvolley-
ball direkt vor der Haustiir
hatte, sagt die grofigewachse-
ne und sympathische Ex-Pro-
fispielerin. Sie durchlief beim
Schweriner SC alle Jugend-
mannschaften und spielte be-
reits mit 17 Jahren in der
1. Bundesliga. Von 2005 bis
2012 sammelte die Auflenan-
greiferin insgesamt sieben na-
tionale Titel. Internationale
Spiele in Istanbul, Baku, Mai-
land, Cannes und Bukarest
fiihrten Julia quer durch Euro-
pa, Trainingslager in Brasilien
und China in die weite Welt.

Thr Karriereh6hepunkt
fand jedoch in Deutschland
statt, als sie 2006 und 2012 mit
dem Schweriner SC vor iiber
10 000 Zuschauern das Pokal-
finale im Gerry-Weber-Stadi-
on in Halle/Westfalen ge-
wann. ,Jeder Sportler triumt
davon, einmal vor so einer Ku-
lisse spielen zu diirfen“, sagt

TANZSPORT

sie heute. Mittlerweile hat sie
ihren Ricktritt vom Leis-
tungssport erklirt, heiratete
ihren langjihrigen Lebensge-
fahrten, heifdt jetzt Julia Rien-
hoff und ist nach Hamburg ge-
zogen.

Wenn auch (noch) nicht
ganz so professionell wie Julia,
man kann auch bei der TSG
Bergedorf Volleyball spielen.
Am Sonntag, 22. September,
veranstaltet die TSG-Volley-
ballabteilung von 10 bis 12 Uhr
in der Sporthalle Fihrbuern-
fleet (Walter-Rothenburg-
Weg 37) ein Schnuppertrai-
ning fiir Madchen und Jungen
zwischen 12 und 16 Jahren.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, alle Interessenten
sind herzlich willkommen.
Natiirlich wird Julia auch vor
Ort sein und den Nachwuchs-
talenten Tipps und Tricks ver-
raten.

Julia Rienhoff im Dress des
Schweriner SC. Foto: Runge

Maria und Raina gewinnen
Newcomer Pokal

Die Tanzsportabteilung der
TSG Bergedorf hat endlich
wieder ein erfolgreiches Tanz-
paar. Seit 2012 nimmt das Ehe-
paar Rubow regelmifdig an
Standardtanzwettbewerben
der D-Klasse teil, nutzte zu-
dem die Méglichkeit von Dop-
pelstarts und verlief bei vie-
len Turnieren als Siegerpaar
das Tanzparkett.

Auch die TSG-Kindertanz-
kreise unter der Leitung von
Jurij Kaiser werden immer
besser. 13 junge T#nzer nah-
men am ,,1. Newcomer Pokal“
TSC Casino Oberalster teil. In
der Altersgruppe sechs bis
neun Jahre gewannen Maria
Vinevzev und Raina Ivanova,
die teilweise schon in der Al-
tersgruppe der 13- bis 18-J4hri-
gen mittanzen.

Die Teilnahme am New-
comer Pokal hat gezeigt, dass
trotz Lampenfiebers Tanz-
wettbewerbe jungen Breiten-
sporttinzern viel Spaff ma-
chen. Wer Lust hat, in einem
der TSG-Kindertanzkreise am
Dienstag oder Freitag mitzu-
machen, sollte einfach mal

vorbeikommen.
Fiir Erwachsene findet tig-
lich aufler mittwochs ein

Tanzkreis statt. Egal ob jung
oder alt, Anfinger oder Fort-
geschrittene, ein FEinstieg ist

jederzeit moglich. Das Schone
am Tanzen ist, jeder kann es
lernen und mit jedem Schritt
fitter werden. Als Ausdauer-
sport reicht schon eine Stunde
tanzen pro Woche. Alle Infos
tiber Tanzsport in der TSG
gibt es unter www.tsg-berge-
dorf.de/tanzsport.

Maria Vinevzev (l.) und Raina
lvanova mit Trainer Jurij Kai-
ser.
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Leichtathleten
trumpfen
grof’ auf

In bester Tradition von 400-
Meter-Sprinter Ingo Schultz
(WM-Silber in Edmonton
2001) vor mehr als zehn Jahren
konnten die Leichtathleten
der TSG gleich mit drei fiinf-
ten Plitzen bei den diesjéhri-
gen deutschen Meisterschaf-
ten auf sich aufmerksam ma-
chen. Dabei erzielten die
Schiitzlinge von Trainer Jiir-
gen Krempin, der schon
Schultz zu Hochstleistungen
anspornte, durchweg person-
liche Bestleistungen.

Den grofiten Sprung mach-
te wohl Séren Gnoss bei den
Minnern iiber 400 Meter mit
47,03 Sekunden. In der deut-
schen Bestenliste ist dies aktu-
ell Platz 13. Uber dieselbe Dis-
tanz allerdings {iber Hiirden
kam Jakob Krempin bei der A-
Jugend (U20) auf 53,95 Sekun-
den. In der Bestenliste ist dies
ein sechster Platz. Melanie
Willrodt kam bei der B-Jugend
(U18) iiber 200 Meter auf
24,98 Sekunden.
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Kieler Nachrichten

TSG: Billwerder Billdeich 607
21033 Hamburg
KINDERSPORTSCHULE

Kinder-Olympiade, die Achte

AM 15. SEPTEMBER Wer ist im Parcours am schnellsten? Vorausscheidung im TSG Sportforum

Bei der 8. Hamburger Kinder-
Olympiade konnen alle Kin-
der zwischen fiinf und zehn
Jahren ihr sportliches Talent
unter Beweis stellen. Dafiir
haben  Sportwissenschaftler
einen abwechslungsreichen,
aber auch kniffligen Parcours
entwickelt, fiir den eine Mi-
schung aus Schnellkraft, Aus-
dauer, Geschicklichkeit und
Koordinationsfihigkeit erfor-
derlich ist. Wer in seiner Al-
tersklasse den Parcours bei ei-
ner der Vorausscheidungen
am schnellsten iiberwindet,
ist beim grofden Finale in der
Hamburger Leichtathletikhal-
le dabei. Fine der Voraus-
scheidungen findet am 15. Sep-
tember zwischen 10 und 16
Uhr im Rahmen des TSG Fa-
milienaktionstages im TSG
Sportforum (Billwerder Bill-
deich 607) statt.

Gestartet wird nach Ge-
schlechtern getrennt in den
Altersklassen 2003/04, 2005/
06 und 2007/08. Fiir eine Teil-
nahme ist weder eine Anmel-
dung noch eine Vereinsmit-
gliedschaft erforderlich. Also
einfach vorbeischauen und
mitmachen! Das Finale der
Kinder-Olympiade findet am
22. September in der Hambur-
ger Leichtathletikhalle in Als-
terdorf (Krochmannstrafie 55)
statt. Dann treffen sich die
Besten aus den 24 Vereinsqua-

Wer iiberwindet diesen Par-
cours am schnellsten?

Silja, Hannah, Alina (hinten, v.I) sowie Henry und Venjamin (vorn, v.l.) von der Kita Sportini Bergedorf im TSG Sportforum freuen sich

auf die Kinder-Olympiade.

lifikationen vor einer tollen
Kulisse zum grofsen Show-
down.

Viel Spaft und eine Urkun-
de fiir alle Finalteilnehmer
sind garantiert. Die Sieger er-
halten ihre Urkunde bei der
grofien Siegerehrung {iber-
reicht und werden zu einer
Talentsichtung des Hambur-
ger Sportbundes eingeladen.
Schirmherr der Veranstaltung
ist Senator Michael Neumann.
Weitere Informationen gibt es
im TSG kissland unter der Te-
lefonnummer (040) 729 77 887
oder unter kiss@tsg-berge-
dorf.de.

AUSZEICHNUNG FUR TSG BERGEDORF

,Unterstlitzer der olympischen Idee”

Als Mitorganisator der Ham-
burger Kinder-Olympiade er-
hielt die TSG Bergedorf nach
der Olympiade 2008 bis 2012
erneut das Siegel der Deut-
schen Olympischen Gesell-
schaft fiir die Olympiade 2012
bis 2016.

Die TSG Bergedorf gehort
der Vereinigung , TopSport-
Vereine Metropolregion Ham-
burg eV.“ an, einem Zusam-
menschluss der 26 grofiten
Sportvereine Hamburgs. Seit

Die KiSS: Grundstock fiir ein langes Sportlerleben

Die Kindersportschule (KiSS)
der TSG Bergedorf sucht Ver-
stirkung fiir ihre Sportgrup-
pen! Ab dem vierten Lebens-
jahr konnen Kinder unter An-
leitung eines qualifizierten
Ubungsleiters die Vielfalt und
Attraktivitit der Sportwelt er-

kunden. Zu Beginn einmal pro
Woche, ab dem zweiten KiSS-
Jahr dann zweimal pro Woche
wird mit den Kernsportarten
Ballspiele, Leichtathletik, Ge-
riteturnen und Schwimmen
ein vielfiltiger Grundstock fiir
lebenslanges Sporttreiben ge-

legt. Darauf aufbauend sieht
das KiSS-Konzept einen Uber-
gang hin zu Jugendsportclub-
angeboten oder allgemeinen
Sportsparten vor. Die Begeis-
terung fiir Bewegung und den
Spaf am Sport zu vermitteln,
ist dabei der grundlegende

Ansatz der Kindersportschu-
le.

In vielen KiSS-Gruppen
sind noch Plitze verfiigbar!
Mehr Infos zur KiSS gibt’s un-
ter www.tsg-bergedorf.de, oder
direkt im kissland (040) 729 77
887, kiss@tsg-bergedorf.de.

Richtig trainieren mit Corinna Humbert

AEROBIC UND MEHR Im be.Fit im Billebad werden 33 Kurse angeboten

Bereits im Alter von 16 Jahren
entdeckte Corinna Humbert
im Rahmen einer Jazzdance-
Ausbildung ihre Leidenschaft
fiir das Unterrichten. Fortan
stand sie nicht mehr in, son-
dern vor der Trainingsgruppe.
Sie erwarb Trainerlizenzen
fiir Aerobic, Step Aerobic, Sal-
sa-Aerobic, Dance und Tae Bo
und wird in Kiirze auch die
Ausbildung zur TRX-Traine-
rin absolviert haben. Ur-
spriinglich bei den Navy Seals
angewandt, beinhaltet TRX-
Training Korpergewichts-
iibungen die gleichzeitig
Kraft, Gleichgewicht, Beweg-
lichkeit und Rumpfstabilitit
fordern.

»Viele Mitglieder trainie-

ren bei mir schon seit vielen
Jahren“, berichtet Corinna
Humbert, die sowohl im TSG-
Fitness-Studio ,,be.Fit im Bille-
Bad“ als auch im TSG Sportfo-

rum aktiv ist. Seit 2012 spielt
funktionelles Training in ih-
ren Stunden eine wichtige
Rolle. ,Diese Form des Trai-
nings ist aus meinen Kursen

Fitness-Trainerin Corinna Humbert zeigt wie es geht.

nicht mehr wegzudenken®, so
Corinna. ,,Sie beansprucht die
tief liegende und oberflichli-
che Muskulatur gleicherma-
fen. Ob Leistungssportler, Fit-
nesserfahrener oder -anfin-
ger, funktionelles Training ist
fiir alle gleichermafien effek-
tiv und motivierend.“

Wer bei Corinna trainieren
mochte: Jeden Freitag um 10
Uhr findet unter ihrer Leitung
,Athletic Fitness“ statt — einer
von 33 Kursen, die das ,,be.Fit
im Bille-Bad“ (Reetwerder 25)
wochentlich anbietet. Eine
Ubersicht der Kurs- und Kin-
derbetreuungszeiten ist im In-
ternet unter www.tsg-berge-
dorf.de/befit-billebad zu fin-
den. Telefon: (040) 707 03 866.

2006 veranstalten diese die
Hamburger Kinder-Olympia-
de fiir Kinder zwischen fiinf
und zehn Jahren.

Glinter Quast, Vorstands-
mitglied der DOG Landes-
gruppe Hamburg, sagte bei
der Verleihung des Siegels an
die TSG Bergedorf: ,Diese
Vereine erfiillen folgende Kri-
terien: die Unterstiitzung der
olympischen Idee, insbeson-
dere bei Kindern und Jugend-
lichen, die Forderung der

BADMINTON

Foto: Rehm

olympischen Erziehung zu in-
ternationaler Gesinnung und
Toleranz auf allen Gebieten
der Kultur und des Volkerver-
stindigungsgedankens,  die
Forderung der olympischen
Werte Leistungsbereitschaft,
Fairness, Teamgeist und Ver-
stindigung beziehungsweise
nachhaltiges Heranfiithren an
diese Werte, die Talentforde-
rung und Integrationsmaf3-
nahmen unter sportlichem
Hintergrund.“

Lernen von einem
Bundesligaspieler

In der kommenden Saison
werden die Badmintonspieler
der TSG Bergedorf erneut mit
dem VfL Lohbriigge als BG
Bergedorf-Lohbriigge mit ins-
gesamt fiinf Teams am Spiel-
betrieb teilnehmen. Ziel der
ersten Mannschaft ist die
Riickkehr in die Landesliga -
nach dem Abgang von Spit-
zenspieler Anton Odermatt si-
cher kein leichtes Unterfan-
gen.

Im Jugendbereich konnte
die Zahl der Mannschaften
von drei auf sieben gesteigert
werden, die in den Altersklas-
sen Ul2, Ul5 und U19 an den
Start gehen werden. Der Zu-
lauf im Jugendbereich hat
auch zu einer Qualititsverbes-
serung gefiihrt. War es in der
vergangenen Saison lediglich
ein Spieler, so diirfen nun-
mehr fiinf im Landesleis-
tungszentrum des Hamburger
Badmintonverbands trainie-
ren.

Die Verpflichtung von A-
Trainer und Bundesligaspieler
Maurice Niesner (35) ver-
spricht zusitzliche Impulse.
Der Sohn des fritheren Bun-
destrainers Hans-Werner

Trainiert die TSG: Bundes-
ligaspieler Maurice Niesner.

Niesner ist seit einigen Jahren
im Besitz der A-Lizenz und
schligt fiir den BV Gifhorn in
der 1. und 2. Bundesliga auf.
2007 belegte er bei den deut-
schen Meisterschaften den 3.
Platz im Einzel. Vorerst wird
er jeweils 14-tigig das Jugend-
training und das Erwachse-
nentraining unterstiitzen und
mithelfen, die Trainingspla-
nung und -organisation zu
verbessern. Auf Anfrage ist
auch Einzeltraining moglich.
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IM TIME OUT

Planen Sie die
Weihnachtsfeier
rechtzeitig!

Endlich gab es in diesem Jahr
auch in Hamburg wieder ein-
mal einen schonen und hei-
fen Sommer. Wer mag da
schon an Weihnachten den-
ken? Aber wir, das Team vom
ytime out“, der Sportsbar im
Sportforum, empfehlen: Er-
sparen Sie sich unndétigen
Stress, und planen Sie Ihre
Weihnachtsfeier in diesem
Jahr rechtzeitig. Lehnen Sie
sich zuriick, denken Sie an
schneebedeckte Landschaf-
ten, Schlittschuhlaufen und
Gliihwein und geniefden Sie in
Gedanken schon mal eines un-
serer Weihnachtsmeniis.

Ob Sie zu zweit kommen,
mit der Familie oder der gan-
zen Firma - wir setzen Ihre
Wiinsche fiir eine Weih-
nachtsfeier individuell und
ganz nach Threm Geschmack
um. Rufen Sie uns an, Telefon
(040) 725 495 26, das ,time
out““Team freut sich auf Sie.

INLINE-HOCKEY

Zwei Lizards
spielen fiir
Deutschland

Sensationeller Erfolg fiir die
Inline-Skaterhockey-Abtei-
lung des TSG: Erstmals in der
Geschichte der Lizards wur-
den gleich zwei Nachwuchs-
spieler aus Bergedorf fiir die
Ul9-Nationalmannschaft no-
miniert. Stiirmer Finn-Ole
Erxleben und Torwart Julius
Romer (beide 18) konnten sich
bereits beim Kolner Pfingst-
turnier in der Nationalmann-
schaft gegen starke Herren-
mannschaften aus Europa be-
haupten und belegten einen
guten zweiten Platz. ,Im
Idealfall sind wir bei der Euro-
pameisterschaft in Diisseldorf
dabei und koénnen vielleicht
auch einen Titel holen®, sagen
Finn Erxleben und Julius R6-
mer unisono. Ein ehrgeiziges
Ziel, das aber durchaus er-
reichbar ist.

Schiilerredakteure beim Biirgermeister

GANZTAGSSCHULE geht ins zweite Jahr - Sander-Fuchs-Zeitung interviewt Olaf Scholz

Die Ganztagsschule Sander
Strale ist eine von 14 Berge-
dorfer Schulen, an der die
TSG Bergedorf fiir die Ganz-
tagsbetreuung zustindig ist.
Nach dem ersten Jahr mit
ganztigigem Unterricht star-
tet das Team um den pidago-
gischen Leiter Gisbert Ben-
ecke in das Schuljahr 2013/
2014. Im vergangenen Schul-
jahr haben die Kinder im
Ganztag an vielen unter-
schiedlichen Angeboten aus
dem kreativen und sportli-
chen Bereich teilgenommen.

Zwei Tage buntes Programm

TSG-DAYS Bergedorfer Beitrag beim 2. Sportvergniigen

Beim ,,2. Hamburger Sportver-
gniigen“ werden am 14. und 15.
September in ganz Hamburg
wieder

zahlreiche
Sportverei-

ne Ham-

burg in Bewe-
gung bringen. Die
TSG Bergedorf betei-
ligt sich mit den TSG-
Days am Hamburger Sport-
vergniigen. Zwei Tage lang
finden in den vereinseigenen
Anlagen der TSG zahlreiche
Angebote zum Zuschauen und
mitmachen statt.

» Fitness-Studio ,be.Fit im
Bille-Bad“ (Reetwerder 25),
beide Tage, 10 bis 18 Uhr: Akti-
onswochenende zum Thema
Gesundheit und Erndhrung
(Beratung, Vortrige, Mit-
machaktionen und mehr).

» TSG-Kissland in Wentorf
(An der Wache 11), 14. Septem-
ber: 10 bis 13 Uhr: Kinder-
sport- und Schnuppertag
(Spiel-Spafk-Stationen,  Mit-
machstationen,  Vorfithrun-
gen).

» TSG-Sportzentrum am
Bult, 15. September, 14 bis 18
Uhr: Pilates & Yoga testen,
Massage & Sauna zum
Schnupperpreis, Vortrige.

» TSG Sportforum (Billwer-
der Billdeich 607), 15. Septem-
ber, 10 bis 18 Uhr: Familienak-
tionstag, 8. Hamburger Kin-
der-Olympiade, Kita Sportini:
Tag der offenen Tiir, time out:
Sonntagsbrunch, Fitness-Stu-
dio be.Fit: kostenloses Probe-
training. Foto: Fotolia

Zwischen 24 verschiede-
nen Neigungskursen konnten
die Kinder wihlen, darunter
war auch der Kursus ,,Schiiler-
zeitung“. In Kooperation mit
dem Kinderkulturhaus (KiKu)
Lohbriigge konnten nach den
Frithjahrsferien 2013 zwolf
Schiilerinnen und Schiiler ihre
Kreativitit und ihr (Vor-)Wis-
sen nutzen, um die erste Schii-
lerzeitung der Ganztagsschule
Sander Strafle zu kreieren: die
,Sander-Fuchs-Zeitung“.

Mit Hilfe der KiKu-Mitar-
beiterin Ella Marouch und

GRUNDSCHULE NETTELNBURG

Jugendsportclub mit neuen Angeboten

Neu im Jugendsportclub: Seit
dem neuen Schuljahr ist der

(dienstags, 16 bis 17 Uhr) und
,Fit-Kids“ (donnerstags, 16 bis

dem KiKu-Begriinder Thomas
Ricken entstand in nur vier
Monaten die erste Ausgabe
der ,Sander-Fuchs-Zeitung*.
Der bunte Themen-Mix aus
Fracking, Haustieren und ei-
nem Besuch bei der Freiwilli-
gen Feuerwehr kam so gut an,
dass alle 200 Exemplare ver-
kauft wurden.

Hohepunkt der Arbeit war
am Anfang des neuen Schul-
jahres die FEinladung von
Hamburgs Biirgermeister Olaf
Scholz zu einer Pressekonfe-
renz, an der fiinf Redakteure

schauen und mitmachen!
Mehr Informationen zum Ju-

der Schiilerzeitung teilnah-
men. Knapp 450 Kinder und
Jugendliche l6cherten den
Biirgermeister zu aktuellen
Themen wie der Elbphilhar-
monie und dem Wohnungs-
mangel. Auch brennende Fra-
gen unserer Jung-Redakteure,
wie man Biirgermeister wird,
was man als Biirgermeister
macht und ob man dann im
Rathaus wohnt, wurden ge-
stellt und beantwortet. Wie
die Antworten lauten, steht in
der nichsten Ausgabe der
»Sander-Fuchs-Zeitung*.

228 S
Wurden auf der Pressekon-
ferenz des Biirgermeisters
selbst befragt: die Schiiler-
redakteure Felicia Palma (l.)
und Jordis Theil.

HOLGER-CASSENS-PREIS

Die Ganztags-
schule Sander
Strae ist
beim mit 10 000 Euro do-
tierten Holger-Cassens-Preis
in die engere Auswahl gekom-
men. Ausgezeichnet werden
Schul- oder Jugendhilfepro-
jekte, die einen ganzheitli-

In engerer Auswahl

chen, an jungen Menschen
und ihren Lebenswelten ori-
entierten Bildungsbegriff ver-
treten. Unser Dank gilt allen
Kooperationspartnern der
Schule. Die Entscheidung
tiber die Preisvergabe stand
bei Redaktionsschluss noch
nicht fest.

SPORTENTWICKLUNGSBERICHT

Vereine kooperieren mehr
mit den Schulen

Deutschlands Sportanbieter
Nummer eins sind die Sport-
vereine wie die TSG Berge-
dorf. Das ist das Ergebnis des
neuen Sportentwicklungsbe-
richts von Prof. Dr. Christoph
Breuer von der Deutschen
Sporthochschule Koéln. Mehr
Kooperationen mit Schulen
sowie umfangreiche Program-
me zur Gesundheitsférderung
und Privention: Die 91080
Sportvereine unter dem Dach
des DOSB liegen bei den
Sportanbietern mit grofiem
Abstand in Deutschland an
der Spitze und gestalten die
gesellschaftlichen Herausfor-
derungen aktiv mit.

So kooperieren 16 200 Ver-
eine (oder 178 Prozent) mit
Schulen. Fast ein Drittel der
Vereine (31,4 Prozent) bieten
Programme zur Gesundheits-
férderung und Privention an.
Die Daten des Sportentwick-
lungsberichts 2011/2012 wur-
den mithilfe einer Online-Be-
fragung im Herbst 2011 von
Sportvereinen in Deutschland
gewonnen, an der sich 21 998
Klubs beteiligt haben, darun-
ter auch die TSG Bergedorf.

Dabei fanden die Wissen-
schaftler heraus, dass immer
mehr Vereine auf den Ausbau
von Ganztagsschulen und

278 Millionen Mitgliedschaf-
ten stehen fiir ein vielfiltiges
gesellschaftspolitisches Leis-
tungsspektrum und erbringen
eine Vielzahl unverzichtbarer
Leistungen fiir die Gesell-
schaft“, so DOSB-Prisident
Thomas Bach zu dem Bericht.

Die Studie unterstreicht
auch die volkswirtschaftliche
Dimension der Sportvereine.
So wenden 750 000 ehrenamt-
liche Engagierte jdhrlich 150
Millionen Arbeitsstunden auf.
Das entspricht einer jihrli-
chen Wertsch6épfung von 2,25
Milliarden Euro, wobei die
freiwilligen Helferinnen und
Helfer noch nicht mit einge-
rechnet sind.

Zu den Problemen gehort
die Sportstittensituation.
Bundesweit geben rund 17
Prozent der Vereine an, dass
die zeitliche Verfiigbarkeit der
Sportstitten ein grofles Pro-
blem fiir sie darstellt. Zudem
wurde gepriift, ob die Einfiih-
rung von Nutzungsgebiihren
fiir kommunale Sportanlagen
zur Minderung von Sportstét-
tenproblemen beitrigt.

Das Ergebnis der Analyse
ist eindeutig: Vereine, die kei-
ne Nutzungsgebiihren bezah-
len, haben signifikant geringe-
re Probleme mit ihren Sport-

Jugendsportclub der TSG- 17 Uhr) verteten. gendsportclub gibt es unter dem achtjihrigen Gymnasium  stétten, auch in finanzieller
Kindersportschule an der Wer also einmal alles mit www.tsg-bergedorf.de oder di- reagieren und Kooperationen Hinsicht. Weitere Hinter-
Die Bergedorfer Finn Erxleben Grundschule Nettelnburg  Ball und/oder Fitness fiir Kér-  rekt im kissland, per Telefon mit den Bildungseinrichtun- grundinformationen zum
(l.). und Julius R6mer im Na- (Fiddigshagen 11) mit den An- per und Geist erleben mochte, (040) 729 77 887 oder E-Mail:  gen suchen. Sportentwicklungsbericht un-
tionaltrikot. geboten »Ballsportmix“ der sollte einfach vorbei- kiss@tsg-bergedorf.de). ,Die Sportvereine mit iiber  ter www.dosb.de.
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