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Ein Programm fiir die ganze Familie

AKTIONSTAG Die TSG Bergedorf stellt sich am 13. September im TSG Sportforum vor

er wie Magnus Carl-
sen Schach spielen
oder die Trendsport-

art Cheerleading ausprobie-
ren mochte, sollte sich den
groffen Familien-Aktionstag
am Sonntag, den 13. Septem-
ber, von 10 bis 18 Uhr im TSG
Sportforum (Billwerder Bill-
deich 607) nicht entgehen las-
sen. Besonders die kleinen Be-
sucher kommen an diesem
Tag auf ihre Kosten: ob bei der
Kinder-Olympiade, der gro-
fen Holzbaustelle, beim neu-
en Leitergolf-Angebot oder
auf der Hiipfburg. AuRerdem
laden zahlreiche TSG-Sport-
abteilungen zum Mitmachen
und Ausprobieren ein. Zudem
stellen sich unsere Partner der
TSG Sport- und Shoppingcard
VOr.

Die Kita Sportini 6ffnet fiir
alle interessierten Familien
von 10 bis 16 Uhr ihre Tiiren
zur Besichtigung und bietet
parallel von 10 bis 13 Uhr einen
Kinderflohmarkt in der Bad-
mintonhalle an. Auch fiir die
grofden Besucher hat
der Aktionstag

ihre Kosten.

AM 27. SEPTEMBER

Kinder kommen beim Famili-
en-Aktionstag besonders auf
Foto: Fotolia

einiges zu bieten: Informieren
Sie sich ausgiebig {iber alle
Sport, Fitness- und Wellness-
Angebote. Vieles konnen Sie
gleich vor Ort ausprobieren.

Fiir alle Fragen rund um das
Thema Gesundheit steht das
kompetente Trainerteam be-
ratend zur Seite. Ein umfang-
reicher Gesundheitscheck in-
formiert iiber Blutdruck, Aus-
dauer oder Haltung des Rii-
ckens. Und wer sich
verwdhnen  lassen
mochte, kann den
Schwimmbad-
und Wellnessbe-
reich ermifigt
besuchen oder
am Brunch in der
hauseigenen sky-
Sportsbar  ,time
out“ teilnehmen
(Reservierung unter
040 725 495-26).

Wer sich iiber die
Arbeit der TSG in
den Ganztags-
Schulen

Kinderflohmarkt im Bult

Am 27. September findet von
9 bis 12 Uhr in der Werner-
Schroder-Halle im TSG Sport-
zentrum Bult, also im Herzen
von Bergedorf, wieder ein gro-
Rer Flohmarkt statt. An vielen
Stinden konnen Sie dort sto-
bern, kaufen und mit Voran-

BADMINTON

meldung auch verkaufen. Fiir
das leibliche Wohl wird im ei-
genen Café mit Kaffee, Tee
und Kuchen gesorgt.
Veranstaltungsort und Buchung:
TSG Sportzentrum Bult, Bult
8 - 21029 Hamburg, bult@tsg-
bergedorf.de.

Deutsche Meisterschaft
bei der TSG Bergedorf

Zum ersten Mal hat der deut-
sche Badmintonverband
(DBV) die Ausrichtung einer
nationalen Meisterschaft an
die TSG Bergedorf vergeben.
Auf dem DBV-Verbandstag
hatte sich die TSG in einer
Kampfabstimmung mit
220:120-Stimmen gegen den
Badminton-Topverein 1. BC
Beuel durchgesetzt. 2017 wer-
den die besten deutschen
Spieler der Altersklasse Ul3 in
Bergedorfer Hallen um natio-
nale Meistertitel spielen.

Nach einer aufwendigen
Bewerbungsprozedur hat die
TSG-Badmintonabteilung nun
zwei Jahre Zeit, um nicht nur
eine gelungene Veranstaltung
auf die Beine zu stellen, son-
dern auch um seine Spieler
darauf vorzubereiten.

Unter den zahlreichen Ta-
lenten, die in dieser Alters-
gruppe fiir die TSG spielen,
rechnet sich vor allem Erik
Tilch mit Unterstiitzung des
heimischen Publikums gute
Chancen aus.

informieren mochte, hat dazu
am Informationsstand des Re-
ferats ,,Schulkooperation“ die
Moglichkeit. Und das Beste
zum Schluss: Alle, die an die-
sem Tag in die TSG Bergedorf
eintreten, sparen sidmtliche
Aufnahmegebiihren.

Mehr Infos unter www.tsg-
bergedorf.de/Aktionstag.

» Das Programm in der Ubersicht

10. Hamburger Kinder-Olympia-
de

10 bis 16 Uhr: Jungs und Mad-
chen starten getrennt in drei
Altersklassen (Jahrgang 2005/
06,2007/08 und 2009/10). Eine
Anmeldung und eine Vereins-
mitgliedschaft sind nicht er-
forderlich.

Kita Sportini

» Tag der offenen Tiir (10 bis
16 Uhr): Bewegungslandschaft
fiir Vier- bis Achtjihrige, El-
terncafé (die Einnahmen wer-
den fiir Anschaffungen neuer
Materialen fiir den Bewe-
gungsraum der Kita verwen-
det).

» Referat Schulkooperation:
Info-Stand vor der Kita (10 bis
16 Uhr)

Angebote fiir Groft und Klein

» Bewegungsecke von ein bis
vier Jahren, Informations- und
Promotionstand (10 bis 16
Uhr)

» Kinderfuballschule: Teste
Dein Koénnen! (10 bis 16 Uhr)
» Schach fiir Kinder, auch oh-
ne Vorkenntnisse (10 bis 16
Uhr)

» TSG-Abteilungen vor Ort:
Fufiball, Cheerleader, Hockey,
Jugendsportclub & Kinder-
sportschule (10 bis 18 Uhr)

» TSG-Vereinspartner vor Ort
(10 bis 18 Uhr)

» Kissland: Geschicklich-
keitsparcours (10 bis 16 Uhr)

» Aktionen fiir Kinder: Holz-
baustelle, Leitergolf, Hiipfkis-

sen (3x3-Meter), Rollenrut-
sche

Auftritt

» 12 Uhr: HSC Ladystars
(Cheerleading)

Mitmach-Training

» 13 bis 14 Uhr: Pee Wee

Cheerleader (10 bis 11 Jahre)

» 14 bis 16 Uhr: Junior Cheer-

leader (10 bis 16 Jahre)

Alle Auffithrungen finden in

der Tennis-Halle (UG) statt.

Fitness & Wellness

» 10 bis 18 Uhr: Trainieren Sie

schon oder iiberlegen Sie

noch? Kostenloses,
individuelles Fit-

ness-Probetrai-

ning.  Anmel-
dung erforder-
e "~ lich. Telefon
(040) 725 495-16.

» 11 bis 14 Uhr: Der

Riicken schmerzt, der Na-
cken verspannt? Unsere hoch
qualifizierten Trainer und
Trainerinnen geben ihnen
Tipps und zeigen die ultimati-
ven Ubungen im Fitness-Stu-
dio. Machen Sie mit!

% Sparen Sie bis zu 46 Euro
bei Eintritt in das be.Fit Fit-
ness-Studio an diesem Tag! 50
Prozent Ermdfigung fiir die
Sauna-Landschaft: mit Bio-
Sauna, Dampfbad, Finnischer
Sauna, Schwimmbad und Au-
fenbereich!
time out Sportsbar & Lounge
» 11 bis 15 Uhr: Sonntags-
brunch in der Gastronomie
Htime out“. Kinder bis 13 Jahre,
deren Eltern ,,brunchen®, zah-
len die Hilfte. Reservierung
empfohlen: Telefon
(040) 725 495-26

Sonderangebote

Sparen Sie 20 Euro bei einem
Einzeleintritt, 50 Euro bei ei-
nem Familieneintritt (ab drei
Personen) und 46 Euro bei ei-
nem Eintritt in das be.Fit Fit-
ness-Studio im TSG Sportfo-
rum.

Gold bei den Europaspielen

BAKU Schwimmerin Maxine Wolters gewinnt drei Medaillen

Bei den Europaspielen in Ba-
ku/Aserbaidschan konnte
TSG-Schwimmerin  Maxine
Wolters richtig abriumen. In
sieben Wettbewerben war sie
gestartet, dreimal gelang ihr
der Sprung auf das Siegerpo-
dest, viermal errang sie Platz
vier. Uber 200 Meter Lagen
gewann Maxine in neuer per-
sonlicher Bestzeit die Gold-
medaille, die silberne Medail-
le gab es iiber 200 Meter Rii-
cken, und mit der 100-Meter-
Lagen-Staffel konnte sie zu-
dem noch eine Bronze-
medaille feiern.

In der Staffel wurde der
vierte Platz iiber 100 und 200
Meter Freistil sowie iiber
100 Meter Lagen erreicht.
Uber 50 Meter Riicken errang
Maxine Platz vier. Sie gehort
mit ihren Leistungen zu den
besten Nachwuchsschwim-
merinnen Deutschlands und
darf sich spitestens fiir die
Olympischen Spiele 2020 in
Tokio berechtigte Hoffnungen
auf eine Teilnahme machen.
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TSG-Schwimmerih Maxine Wolters gewanﬁ bei den Europa-

spielen in Baku gleich drei Medaillen.

Foto: Witters

EDITORIAL
Im Zeichen
von Olympia

Liebe TSGer, liebe Freunde
der TSG Bergedorf,
liebe Leser,

‘5 _1" Boris

2B Schmidt

das Jahr 2015 steht ganz im
Zeichen der Hamburger
Olympia-Bewerbung fiir
die Spiele 2024. Der Vor-
stand der TSG Bergedorf
ist davon tiberzeugt, dass
sich die Bewerbungsphase
und bei einem Zuschlag im
Jahre 2017 auch die Spiele
2024 positiv auf die Sport-
forderung in Hamburg
auswirken werden. Alleine
die Infrastruktur der Ham-
burger Sportstitten wiirde
sich hierdurch in den kom-
menden Jahren erheblich
verbessern.

Wir sind davon tiber-
zeugt, dass eigentlich jeder,
der sich mit dem Hambur-
ger Konzept ausfiihrlich
auseinander gesetzt hat,
beim Referendum am 29.
November auf die Frage, ob
sich Hamburg um die Aus-
richtung der Olympischen
und Paralympischen Som-
merspiele im Jahre 2024
bewerben soll, mit JA stim-
men miisste.

Es ist davon auszugehen,
dass die Olympia-Gegner
auf jeden Fall zur Abstim-
mung gehen werden. Daher
fordern wir Sie auf, am
Referendum teilzunehmen,
damit die Befiirworter in
der deutlichen Mehrheit
sein werden. Mobilisieren
Sie Ihre Familie, Freunde
und Bekannte, um die grof-
artige Idee ,HAMBURG
2024 - DAS GIBTS NUR
EINMAL“ Wirklichkeit
werden zu lassen.

Die TSG Bergedorf
beteiligt sich auch in die-
sem Jahr wieder an der
Vorausscheidung zur 10.
Hamburger Kinder-Olym-
piade, die am Sonntag, den
13. September, von 10 bis 16
Uhr im TSG Sportforum
am Billwerder Billdeich 607
stattfindet. Alle Kinder der
Jahrginge 2005 bis 2010
kénnen hieran ohne An-
meldung teilnehmen.

Wir sind zudem selbst-
verstandlich stets bemiiht,
uns im Bereich unserer
Angebote und unserer
Serviceleistungen zu ver-
bessern. Darum mochte ich
Sie bitten, sich bis zum 30.
September schriftlich oder
online an unserer grofsen
Umfrage zu beteiligen.
Weitere Informationen
hierzu finden Sie auf Seite 3
dieses TSG Magazins, fiir
das ich Thnen beim Lesen
viel Spafd wiinsche.

Fiir die bevorstehenden
,» ISG-Days“ in unseren
vereinseigenen Sport-
stitten hoffen wir auf viele
Besucher; schauen Sie doch
einfach mal vorbei. Ich bin
mir sicher, dass auch fiir Sie
etwas Interessantes dabei
ist. In diesem Sinne ver-
bleibe ich

lhr Boris Schmidt

Vorsitzender
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PROFESSIONALISIERUNG

Quase-Scott
hauptamtlicher
Stellvertreter

Der Aufsichtsrat der TSG Ber-
gedorf hat Claus Quase-Scott
mit Wirkung zum 1. Mai 2015
zum hauptamtlichen stellver-
tretenden TSG-Vorsitzenden
bestellt. Der Aufsichtsrat ist
davon iiberzeugt, dass die An-
forderungen an den Vorstand
unseres wachsenden Vereins
eine noch stirkere Hinwen-
dung zu einer professionellen
Aufstellung des Vorstands als
bisher erforderlich machen.
Durch die Einbindung von
Claus Quase-Scott in die
Hauptamtlichkeit sollen die
inneren Strukturen und Ab-
laufe verstiarkt auf die Anfor-
derungen und Perspektiven
der TSG ausgerichtet werden.
Innerhalb des Vorstandes ist
Claus Quase-Scott fiir die Be-
reiche Qualititsmanagement
und Projekte zustindig. Er
wird seine hauptamtliche Vor-
standstitigkeit in Teilzeit aus-
iiben und weiterhin ehrenamt-
lich die Tischtennisabteilung
leiten.

Claus Quase'SCOtt Foto: Schulz

DIE MANEGE ENTERN

Auf der Stadionrunde ganz stark

LEICHTATHLETIK 4x400-Meter-Staffel der TSG gewinnt DM-Bronze - Diverse Titel auf Landesebene

er Sommer verlief fiir
D die Leichtathleten der

Bergedorf duferst er-
folgreich. Nicht nur, dass viele
Titel gewonnen wurden, mit
der Nominierung von Jakob
Krempin fiir die deutsche
4x400m-Staffel bei den Euro-
pameisterschaften und der
Teilnahme von Ridiger M6h-
ring an den Senioren-Welt-
meisterschaften gab es auch
internationale Berufungen
und Auftritte.

Die Ausbeute kann sich se-
hen lassen: Die deutsche Staf-
fel mit Jakob Krempin holte
die Bronzemedaille. Riidiger
Mohring belegte den fiinften
Platz. Zudem gewann die Ber-
gedorfer 4x400m-Staffel der
Minner mit Jakob Krempin,
Maximilian Eichholz, Michel
Krempin, Séren Gnoss und Er-
satzldufer Alexander Neblung
bei den deutschen Meister-
schaften die Bronzemedaille.
Und das in neuer Vereinsre-
kordzeit von 3:12,51 Minuten.

Jakob Krempin lief im Ein-
zelrennen auch Bestzeit {iber
400 Meter (4748 Sekunden).
Das reichte fiir Platz zwolf.
Neben der 400-Meter-Crew
bescherten uns die Ul8-Mad-
chen viel Freude. Sina Giin-
ther errang die norddeutsche
Meisterschaft iiber 800 Meter
in der Klasse U20 (!). Cathari-
na Mewes erreichte iiber 1500
Meter den Endlauf bei den
deutschen  Meisterschaften
und steigerte mit Rang sieben

Zirkus im TSG Kissland

Wir entern die Manege! Ein-
rad, Jonglage und Akrobatik
sind die zentralen Bausteine
des Zirkusangebotes im Rah-
men des Jugendsportclubs im
TSG Kissland (An der Wache
11 in Wentorf). Von Trapez
und Trampolin, bis hin zu Seil-
tanz und Diabolos ist hier fiir
jeden was dabei.

Bei uns lernt Thr die ersten
Schritte auf der groflen Zir-
kusbiihne. Seit August dieses

Jahres verstirkt Freiwilligen-
dienstler Magnus das Trainer-
team und wird vor allem fiir
Einrad und Jonglage eine gro-
e Bereicherung sein. Die
Teilnahme an moglichen Auf-
fiihrungen sind Bestandteil
des Konzeptes und echte
Highlights fiir die kleinen
Nachwuchsartisten.

Der Zirkus ,Platypus’ sucht
standig Verstirkung und freut
sich auf dich!

ebenfalls ihre personliche
Bestzeit. Michelle Janus, die
Dritte im Bunde, wurde Lan-
desmeisterin iiber 1500 Meter.
Gemeinsam gewannen sie die

Selfie im Stadion (v.l.): Maximilian Eichholz, Jakob Krempin, Séren Gnoss, Ersatzldufer Alexander Neblung und Michel Krempin freuen
sich mit Masseurin Kassidy Forsen iiber den Gewinn der Bronzemedaille iiber 4x400 Meter bei der DM in Niirnberg.
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Landesmeisterschaft iiber
3x800 Meter. Weitere Landes-
meister: Soren Gnoss (200m),
Maximilian Eichholz (400m),
Catharina  Mewes (800m/

FUSSBALLTURNIER DER GANZTAGSSCHULEN

Entscheidung im Sieben-Meter-Schiefden

Am ersten schuliibergreifen-
den Fufballturnier der von
der TSG Bergedorf betreuten
Ganztagsschulen nahmen
acht Mannschaften teil. Bun-
desfreiwilligendienstler Han-
nes Westen, der an der Schule
Sander Strafe in Bergedorf
eingesetzt ist, hatte es bestens
organisiert. Drei Teams stellte
die Grundschule Nettelnburg,
jeweils zwei Mannschaften
kamen von der Schule Mittle-

rer Landweg und Sander Stra-
e sowie ein Team der Schule
Altengamme.

Die Kinder hatten grofien
Spaf’ dabei, ihr fufballeri-
sches Konnen untereinander
zu messen und gaben alles fiir
ihre Schule. Beim Wettstreit
um die besten Platzierungen
ergatterte die Schule Netteln-
burg den siebten und achten
Platz. In einem spannenden
Sieben-Meter-Schieffen  si-

Taglich wechselnde Schwerpunkte

SPORTINI KITAS Am Mittleren Landweg 48 sind noch Platze frei

Klein, aber fein - so lautet die
treffende Beschreibung der
TSG Kindertagesstitte ,,Spor-
tini Bille Kinder“. In familidrer
Atmosphire dicht am Landle-
ben und der Natur wird, wie in
allen vier TSG Sportini Kitas,
auch in der Kita am Mittleren
Landweg 48 grofser Wert auf
die Umsetzung des psycho-
motorischen Konzeptes ge-
legt. Dir Kita arbeitet eng mit
der Grundschule Mittlerer
Landweg zusammen.

Taglich wechselnde
Schwerpunkte sorgen fiir ei-
nen abwechslungsreichen Ki-
ta-Alltag. Wihrend montags
(Sporttag) und donnerstags
(Schwimmtag) die Bewegung
im Vordergrund stehen, ist
mittwochs (Kochtag) und
dienstags (basteln, malen,
werkeln) jeweils Kreativitit
gefragt. Jeden Freitag geht es
raus in die Natur.

Es sind noch Plitze frei. Am
16. September und 21. Oktober
2015 finden von 13.30 bis 16
Uhr Schnupperstunden statt,
an denen interessierte Eltern

und ihre Kinder die Einrich-
tung kennenlernen kdnnen.
Die Sportini Kitas wollen
die Personlichkeit der Kinder
fordern. Darum steht neben
der Bewegungserziehung die

individuelle Personlichkeits-
entfaltung im Mittelpunkt.
Ausgeglichenheit, erhohte
Konzentration, soziale Kom-
petenz, Sprache, Bewegung
und Feinmotorik  werden

durch die pidagogische Be-
treuung gefordert.

Weitere Informationen er-
teilt Kitaleiterin Helena Kun-
kel unter der Telefonnummer
(040) 734 07 69.

Wir, die Kinder der ,,Sportini Bille Kinder” am Mittleren Landweg, haben noch Platze frei und freuen
uns auf Dich.
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Ul8), Anna- Marie Mewes
(800m/U16), Jakob Nolting
(800m/U16), Jacob Jungclaus
(80m Hiirden/M15), Ole Grot
(800m/M15). Norddeutsche

cherte sich die Schule Alten-
gamme gegen die zweite
Mannschaft vom Mittleren
Landweg Platz fiinf.

Im kleinen Finale um den
dritten Platz setzte sich die
erste Mannschaft vom Mittle-
ren Landweg gegen das Team
aus Nettelnburg durch. Un-
schlagbar zeigten sich bis zum
Finale beide Mannschaften
der Grundschule Sander Stra-
Re.

FEIER AM 11. SEPTEMBER

Foto: Forsen

Meistertitel gewannen bei den
Senioren Alexander David
iiber 100 Meter und 200 Meter
sowie Riidiger Mohring im
Hammerwerfen.

Nach einem mitreiRenden
Spiel und einem Sonntags-
schuss zum 2:2-Ausgleich
kurz vor Ende der reguliren
Spielzeit fiel auch hier die
Entscheidung erst im Sieben-
Meter-Schiefen.

Die Organisatoren danken
den Kindern fiir dieses faire
und fufballerisch starke Tur-
nier und freuen sich gemein-
sam auf eine Fortsetzung im
neuen Schuljahr.

Geburtstag: 10 Jahre
be.Fit im Bille-Bad

Im Zuge des Neubaus des Bil-
le-Bades ist im Jahre 2005 im
Reetwerder 25 eine wunder-
schone, lichtdurchflutete Fli-
che von rund 1000 Quadrat-
metern entstanden. In diese
Riumlichkeiten ist auch das
neue Fitness-Studio der TSG
Bergedorf, das be.Fit, eingezo-
gen. Die Leitung haben Olaf
Rehage und Britta Stolze iiber-
nommen.

Angefangen hatte es mit ei-
ner Handvoll an Mitgliedern,
von denen einige auch heute
noch aktiv mit dabei sind. Die
Mitgliederzahl ist in den ver-
gangenen zehn Jahren konti-
nuierlich gestiegen. Die Trai-
nierenden fiihlen sich im mo-
dernen Ambiente und in der
personlichen Atmosphire
sehr wohl und geniefien ihre
Zeit im Studio.

Betreut werden alle Sport-
ler durch qualifizierte und en-
gagierte Kursleiter, Trainer
und Servicekrifte. Im Januar
2013 wurde das Angebot um
eine weitere Attraktivitit er-

ginzt - das Functional Fit-
ness-Loft. Auch im Kursbe-
reich sind in den vergangenen
zehn Jahren immer wieder
neue attraktive Kurse hinzu-
gekommen, um das bestehen-
de Angebot abzurunden oder
zu erweitern.

Am Freitag, den 11. Septem-
ber, feiert das be.Fit im Bille-
Bad ab 18 Uhr mit seinen Mit-
gliedern seinen zehnten Ge-
burtstag und ldutet damit
gleichzeitig seine ,,Jubildums-
wochen“ ein. In den darauf
folgenden zehn Wochen ha-
ben alle sportinteressierten
Nichtmitglieder die Moglich-
keit, fir nur 29,90 Euro ein
vierwochiges Fitnesstraining
zu absolvieren, das auch die
Nutzung des Kursprogramms
beinhaltet.

Kontakt zur Terminabspra-
che und fiir allgemeine Infor-
mationen unter der Nummer
(040) 707 038 66. Oder im ei-
nem persdnlichen Beratungs-
gesprich im be.Fit im Bille-
Bad (Reetwerder25).
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SPORTINI KITAS

Dem Bewegungsdrang
einen Raum geben

Heute, wo Arbeit, Zeitmangel
und Stress unseren Tagesab-
lauf prigen, ist es manchmal
schwer, dem natiirlichen Be-
wegungsdrang unserer Kin-
dern gerecht zu werden. In
den TSG Sportini Kitas stehen
fiir jedes Kind Spaf} und Freu-
de an der Bewegung im Vor-
dergrund. Unsere grof3ziigi-
gen Bewegungsriume bieten
mit ihrer guten Ausstattung
die Grundlage fiir unsere Ar-
beit.

Hier werden den Kindern
an jedem Wochentag unter-
schiedliche Bewegungsmog-
lichkeiten geboten. Das kann
eine motorische Bewegungs-
landschaft sein, die dem Alter
der Kinder (Krippe, Elemen-
tar oder Vorschule) entspre-
chend gestaltet wird. Dabei ist
es wichtig, dass die Kinder
durch den Aufbau so moti-

FECHTEN

viert werden, dass sie sich be-
tatigen wollen.

Unser geschultes Kita-
Team gibt den Kindern noch
einige  Sicherheitshinweise,
und schon geht es los. Es wird
balanciert, gerollt, gekrabbelt,
geklettert, gehangelt und ge-
sprungen. Wertvolle geistige
und korperliche Erfahrungen
werden gesammelt: sich emp-
finden, testen, kennenlernen.
So entwickeln sich unsere
Kinder weiter und werden
selbststindiger.

In den TSG Sportini Kitas
gibt es noch freie Plitze. Falls
Sie Interesse an einer unserer
Kitas haben, schauen Sie doch
einfach mal vorbei. Weitere
Informationen bekommen Sie
unter der Telefonnummer
(040) 725 495-24 oder per E-
Mail an elsbeth_elsner@tsg-
bergedorf.de.

Fiinfter EM-Titel in Folge
fiir Friederike Janshen

Friederike Janshen und Trainer
Sergej Kentesh.

Sie hat es schon wieder getan:
TSG-S#belfechterin Friederi-
ke Janshen wurde zum fiinften
Mal in Folge Europameisterin
der Alterklasse AK 50+. Im Fi-
nale der 13. kontinentalen
Wettkdmpfe fiir ,Veteranen“
in Porec (Kroatien) besiegte
die ehemalige TSG-Sportlerin
des Jahres die Britin Jane Hut-
chison mit 10:2-Punkten.

Auch in diesem Jahr stand
Janshen dabei TSG-Fechttrai-
ner Sergej Kentesh an der
Planche zur Seite. Die TSG
Bergedorf gratuliert Friederi-
ke Janshen zu diesem tollen
Erfolg!

30 UBUNGEN IN 30 MINUTEN

beXfit - das neue Angebot
im TSG Sportforum

Beim beXfit spielt die Zahl 30
eine wichtige Rolle: In 30 Mi-
nuten werden 30 Ubungen ab-
solviert, wobei sich Be- und
Entlastungsphasen im 30-Se-
kunden-Rhythmus abwech-
seln. Abgerundet wird das An-
gebot durch ein spezielles
Aufwirmprogramm und ein
abschliefendes meditatives
Cool Down. Obwohl beXfit
sehr intensiv ist, ist es flir je-
des Alter und jeden Typ
Mensch geeignet.

Darum freut sich Kursleite-
rin Madeleine Dihling sowohl
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TSG:

auf Neueinsteiger als auch auf
fortgeschrittene Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer.

beXfit findet ab dem 10.
Oktober jeweils mittwochs
von 17.30 bis 18.30 Uhr im TSG
Sportforum (Billwerder Bill-
deich 607) statt. Eine unver-
bindliche Probestunde ist
moglich.

Weitere Informationen zu
beXfit bekommen Sie unter

der Telefonnummer
(040) 725 495-16 oder mit ei-
ner E-Mail an christia-

ne_ferch@tsg-bergedorf.de).

» Umfrage: lhre Meinung ist uns wichtig!

Was halten Sie von der TSG?
Ihre Meinung ist uns wichtig,
und deshalb bitten wir Sie ganz
herzlich um lhre Mitarbeit. Wir
wollen mit lhrer ganz personli-
chen Unterstiitzung besser
werden, denn es ist unser An-
liegen, dass Sie sich bei uns
wohlftihlen.

Nutzen Sie diese Gelegenheit,
uns lhre Meinung zu sagen und
damit einen der grofdten deut-
schen Sportvereine in lhrem
Sinne mitzugestalten.

Wenn wir lhre Wiinsche und

TSG-Days: Zwei Tage
buntes Programm

12./13. SEPTEMBER Zuschauen und mitmachen

etreu

dem "
-

Mot- ==

to ,,Wir be-
wegen Berge-
dorf!* 1adt die
TSG Bergedorf am
12. und 13. September
bereits zum vierten Mal zu
den ,, TSG-Days*“ ein. Zwei Ta-
ge lang finden in den vereins-
eigenen Anlagen der TSG
zahlreiche kostenlose oder
verglinstigte Angebote zum
Zuschauen und Mitmachen
statt.

Sparen Sie an diesem Wo-
chenende 20 Euro bei einem
Vereinseintritt als Einzelper-
son, 50 Euro bei einem Eintritt
mit der Familie (mindestens
drei Personen) und 46 Euro
bei einem Eintritt in die bei-
den be.Fit Fitness-Studios im
TSG Sportforum und im Bille-
Bad.

Das TSG kissland in Wen-
torf (An der Wache 11) prisen-
tiert am 12. September von 9
bis 13 Uhr einen Kindersport-
tag mit Bewegungslandschaft
und vielen Mitmachstationen.
Das Fitness-Studio ,,be.Fit im
Bille-Bad“ (Reetwerder 25)
bietet am 13. September von 10
bis 19 Uhr einen Aktionstag
zum Thema Gesundheit und
Bewegung (Mitmachaktionen
und vieles mehr) an.

Im TSG Sportforum (Bill-
werder Billdeich 607) findet
am 13. September von 10 bis 18
Uhr ein grofser Familien-Akti-
onstag (siehe Seite 1) unter an-
derem mit dem Vorentscheid
der 10. Hamburger Kinder-
Olympiade, einem Tag der of-
fenen Tiir der Kita Sportini,
einem Kinder-Flohmarkt und
einem Sonntags-Brunch (11 bis
15 Uhr) im Gastronomie ,,time
out“ statt (Kinder bis 13 Jahre,

Die Neuen in der TSG Bergedorf mit dem stellvertretenden Vor-
sitzenden Claus Quase-Scott (vorn links).

Bedirfnisse kennen, konnen wir
unsere Arbeit daran ausrichten.
Dabei wollen wir auch fest-
stellen, wie der Grad |hrer Zu-
friedenheit mit der TSGin den
unterschiedlichen Vereins-
bereichenist. Nehmen Sie sich
deshalb bitte 10 bis 15 Minuten
Zeit und fullen unseren Fra-
gebogen aus.

Sie finden diesen online unter
www.tsg-bergedorf.de oder in
Papierformin allen vereins-
eigenen Sportanlagen der TSG.
Dort oder bei lhrem Trainer oder

deren Eltern, die am Brunch
teilnehmen, zahlen die Hailf-
te). Das Fitness-Studio be.Fit
im TSG Sportforum bietet ein
kostenloses Probetraining an
- vorherige Anmeldung unter
Telefon (040) 725 495-16 erfor-
derlich).

Im TSG Sportzentrum am

Ubungsleiter kénnen Sie den
ausgefullten Fragebogen auch
wieder abgeben.

Es handelt sich um eine anony-
misierte Befragung, an der
sowohl Mitglieder, Gaste und
ehemalige Mitglieder teil-
nehmen kénnen. Sie kénnen
sich bis zum 30. September
beteiligen.

Uber das Ergebnis der Befra-
gung werden wie Sie nach der
Auswertung Uber unsere In-
ternetseite und unseren News-
letter informieren.

Lernen
Sie an den
TSG-Days
die Angebote
der TSG Ber-
gedorf kennen.
Foto: pressmaster/
Fotolia

——,
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Bult (Bult 8) kdonnen Sie am 13.
September von 10 bis 19.30
Uhr die Angebote Pilates, Yo-
ga, Power Yoga, Yoga nach
Shivananda Art, Power Mix
und Zumba kostenlos und un-
verbindlich testen. Alle Infos
zu den TSG-Days unter
www.tsg-bergedorf.de/tsgdays.

Wir sind die Neuen!

EINFUHRUNGSWOCHE 18 frische Gesichter in der TSG Bergedorf

Zum 3. August konnte die TSG
Bergedorf 18 neue Gesichter
begriiflen: Auszubildende als
Sport- und Fitnesskaufmann
sowie als Sportfachmann oder
diverse = Bundesfreiwilligen-
dienstler. Zum ersten Mal
wurde eine ganze Woche der
gemeinsamen Einfithrung ge-
widmet.

Der erste Tag fing im TSG
Sportforum mit einer Schu-
lung {iber die TSG Bergedorf
mit Vorstandsmitglied Claus
Quase-Scott an. Am Nachmit-
tag wurden das Juzena in Al-

lermdhe und das be.Fit im Bil-
le-Bad besichtigt. Dienstag
hief es frith aufstehen: Es ging
an die Ostsee in das TSG Ju-
gendzeltlager ~ Behrensdorf.
Der Tag war zum Kennenler-
nen in der Gruppe eine grofse
Hilfe. Ob beim Baden im
Meer, Beachvolleyball spielen
oder wihrend der vom Be-
treuerteam organisierten
Spiele - jeder hatte an diesem
Tag viel Spaf. Der Mittwoch
war mit zwei Schulungen zu
den Themen ,Knigge“ und
Arbeitszeitkonto ausgefiillt.

DEN SPORT ENTDECKEN

In der KiSS
sind noch
Platze frei

Die Kindersportschule (KiSS)
der TSG Bergedorf hat noch
freie Plitze in den Gruppen:
Mit einer Sportarten-iiber-
greifenden Grundlagenausbil-
dung bietet die KiSS einen tol-
len Einstieg in ein sportlich
bewegtes Leben. Ab dem vier-
ten Lebensjahr haben die Kin-
der die Mdglichkeit, zunéchst
einmal, ab dem zweiten KiSS-
Jahr dann zweimal, pro Woche
unter Anleitung eines versier-
ten Ubungsleiters die
Vielfalt und Attrakti-
vitit der Sportwelt
zu erkunden.

Mit den Kern-
sportarten Ball-
spiele, Leicht-
athletik, Ge-

riteturnen
und Schwimmen
wird ein vielfiltiger

Grundstock fiir lebenslanges
Sporttreiben gelegt. Aufbau-
end auf diese Bewegungser-
fahrungen, sieht das fortfiih-
rende KiSS-Konzept einen
Ubergang hin zu Jugend-
Sportclub-Angeboten oder all-
gemeinen Sportsparten Vor.
Die Begeisterung fiir Bewe-
gung und den Spaf} am Sport
zu vermitteln, ist dabei neben
vielen weiteren positiven Ne-
beneffekten der grundlegende
Ansatz der Kindersportschu-
le.

Mehr Infos zur KiSS gibt’s
unter  www.tsg-bergedorf.de
oder direkt im kissland
(040) 72977 887,  kiss@tsg-
bergedorf.de).

IN LUNEBURG

Die Baschis
auf Tour

Die grofe Baschi-Tour ging in
diesem Jahr in die Hansestadt
Liineburg. Die Baschi-Briider
Wolfgang Drithmel und Horst
Frehse hatten ein schones
Programm zusammenge-
stellt, das eine Fiithrung durch
das Liineburger Rathaus, ei-
nen Bummel durch die Alt-
stadt und die Besteigung des
Wasserturmes, die einen im-
posanten Blick {iber Liine-
burg bescherte. Das leckere
Mittagessen im  Gasthaus
SZur Krone, das tolle Wetter
und die bekannt gute Laune
aller Teilnehmer machten
den Tagesausflug zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

»Die Baschis sind verdiente
TSG-Mitglieder und kiimmern
sich unter anderem um das
Vereinsarchiv. Sie sind also das
aktive Gedéachtnis des Vereins.

Auch der Donnerstag fing
mit einer Schulung an (The-
ma: EDV), daraufhin ging es
mit dem Vorsitzenden Boris
Schmidt zu den restlichen
Sportstitten - ins TSG Sport-
zentrum Bult, das TSG Kiss-
land in Wentorf, die Tennisan-
lage auf der Marienburg sowie
das Billtalstadion. Zum Ab-
schluss gab es noch in eine
weitere interne IT Schulung.
Vor dem bevorstehenden Wo-
chenende ging es dann am
Freitag fiir alle zum ersten Mal
an den neuen Arbeitsplatz.
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STRAHLENDE KINDER

Sommerfest
zum Auftakt
der Ferien

Am letzten Freitag vor den
Hamburger  Sommerferien
fand auf dem Parkplatz des
TSG Sportforums das grofse
Kindersommerfest ,,Ab in die
Ferien!“ statt. Dazu hatten
zum Abschluss des Schuljah-
res die Sportini-Kitas und das
Referat ,,Schulkooperationen®
alle Kita- und Ganztagsschul-
kinder eingeladen.

Diverse Mitmachangebote,
unter anderem mit Kinder-
schminken, Dosenwerfen und
Schuhweitwurf sowie einer
riesige Hiipfburgen-Land-
schaft, lieRen die Kinderher-
zen hoher schlagen. Fiir den
kleinen und grofen Hunger
zwischendurch gab es ein gro-
Res Grillbuffet. Auch auf Pe-
trus war Verlass, und so wer-
den alle Kinder sicherlich
noch lange an diesen Tag zu-
riickdenken.

Ein grofes Dankeschon
geht an den TSG-Auszubil-
denden Leon Lust, der das
Fest im Rahmen seiner Ausbil-
dung zum Sportfachmann ge-
plant und organisiert hat, so-
wie an den stellvertretenden
TSG-Vorsitzenden = Thomas
Kock fiir seine Unterstiitzung
und an alle anderen fleif’igen
Helfer.

KIDS IN DIE CLUBS

Fiir Familien
mit geringem
Einkommen

Das Projekt ,Kids in die
Clubs“ ermoglicht Kindern
aus Familien mit geringem
Einkommen eine kostenlose
Mitgliedschaft in  einem
Sportverein. Zuschussberech-
tigt sind Familien, die Arbeits-
losengeld II (SGB II) bezie-
hen, Leistungen nach dem
SGB XII (Sozialhilfe, Grundsi-
cherung) oder im Rahmen des
§ 2 Asylbewerberleistungsge-
setzes, Kinderzuschlag nach ¢
6a  Bundeskindergeldgesetz
oder Wohngeld erhalten.
Mehr Infos: www.tsg-berge-
dorf.de/kids-in-die-clubs

FEUER UND FLAMME

Die TSG
sagt Ja!

am 29. November 2015 mit Ja!

Die TSG Bergedorf ist Feuer und Flamme
fiir Olympische und Paralympische Spiele.
Mit den Sommerspielen 2024 kann Ham-
burg seine Entwicklung zur modernen, le-
benswerten Metropole beschleunigen. Mit
finanzieller Unterstiitzung von Bund und
IOC kommen Infrastruktur, Sportstitten-
und Wohnungsbau um Jahrzehnte voran.
Olympische und Paralympische Spiele bie-
ten die einmalige Chance, Sportstitten zu
sanieren und zu verbessern, denn viele An-
lagen des Breitensports wiirden als olympi-
sche Trainingsstitten modernisiert. Darum
rufen wir alle Bergedorfer auf: Unterstiit-
zen Sie die Olympiabewerbung und stim-
men Sie bei der Referendumsabstimmung

HAMBQCRG 2024
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10. Kinder-Olympiade:
Zeig' was in Dir steckt!

AM 13. SEPTEMBER Vorentscheid im TSG Sportforum

ei der 10. Hamburger
B Kinder-Olympiade kon-

nen alle Kinder zwischen
finf und zehn Jahren ihr
sportliches Talent unter Be-
weis stellen. Motto der Ham-
burger  Kinder-Olympiade:
Zeig’ was in Dir steckt!

Dafiir haben Sportwissen-
schaftler einen abwechslungs-
reichen, aber auch kniffligen
Parcours entwickelt, fiir den
eine Mischung aus Schnell-
kraft, Ausdauer, Geschicklich-
keit und Koordinationsfahig-
keit erforderlich ist. Wer in
seiner Altersklasse den Par-
cours bei einer der Voraus-
scheidungen am schnellsten
tiberwindet, ist beim grofen
Finale in der Hamburger
Leichtathletikhalle dabei.

Eine der Vorausscheidun-
gen findet am 13. September
zwischen 10 und 16 Uhr im
TSG Sportforum statt (Bill-
werder Billdeich 607, 21033
Hamburg). Gestartet wird
nach Geschlechtern getrennt
in den Altersklassen 2005/06,
2007/08 und 2009/10. Fiir eine

SCHWIMMKURSE FUR GANZTAGSKINDER

Hurra, wir sind Seepferdchen!

Es ist laut in der kleinen
Schwimmhalle im TSG Sport-
forum. Zehn Midchen und
Jungen aus der Vorschule der
Schule Nettelnburg planschen
ausgelassen im angenehm
warmen Wasser. Sie achten
aufmerksam auf die Anwei-
sungen der Schwimmtraine-
rin. Von Angst ist kein Spur.
Im Gegenteil: Alle sind mit
Begeisterung bei der Sache.
Am letzten Tag des einjihri-
gen Kurses sieht man nur

noch strahlende Gesichter.
Insgesamt 17 Seepferdchen-
Abzeichen konnten tiber-
reicht werden, finf Kinder
freuen sich sogar {iber den
»Seerduber®.

Auch diejenigen, die noch
kein Schwimmabzeichen er-
halten haben, entdeckten die
Freude am Wasser. Zwar ist
der Kursus nur als Einstieg zu
sehen ist und ein wirklich si-
cheres Schwimmen verlangt
viele weitere Ubungsstunden,

10 S

Kinder-Olympiade
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Diesen Parcours miissen die
Kinder maglichst schnell ab-
solvieren.

Teilnahme ist weder eine Vor-
anmeldung, noch eine Ver-
einsmitgliedschaft erforder-
lich.

dennoch haben alle Kinder
durch das Training Sicherheit
und mehr Selbstbewusstsein
im Wasser erworben.

Studien belegen, dass im-
mer weniger Kinder schwim-
men lernen oder nach der
Grundschulzeit nicht sicher
schwimmen konnen. Die TSG
Bergedorf hat sich das Ziel ge-
setzt, diesem Trend entgegen-
zuwirken. Denn Schwimmen
macht nicht nur Spaf}, son-
dern ist auch eine Freizeitbe-

Also einfach vorbeischau-
en und mitmachen! Parallel
veranstaltet die TSG Berge-
dorf in ihrem Sportforum den
groflen Familien-Aktionstag,
bei dem sich Jung und Alt
tiber diverse Mitmachaktio-
nen, Auffiihrungen und Spiel,
Sport und Spaf freuen kon-
nen.

Das Finale der Kinder-
Olympiade wird eine Woche
spiater am 20. September in
der Hamburger Leichtathle-
tikhalle in Alsterdorf ausgetra-
gen (Krochmannstrafle 55,
22297 Hamburg). Dann treffen
sich die besten und schnells-
ten Kinder aus den 24 Vereins-
qualifikationen vor einer tol-
len Kulisse zum grofsen Show-
down. Viel Spaf und eine Ur-
kunde fiir alle Finalteilnehmer
sind garantiert.

Weitere Informationen zur
Hamburger Kinder-Olympia-
de gibt es im TSG kissland un-
ter Telefon (040) 729 77 887,
unter  kiss@tsg-bergedorf.de
und im Internet: www.tsg-ber-
gedorf.de/Aktionstag.

schiftigung mit groflem ent-
wicklungs- und gesundheits-
forderndem Potenzial. Im
Rahmen der ganztigigen Be-
treuung und Bildung bedeutet
das, dass Kinder bereits vor
der Einschulung spielerisch
das Element Wasser erkunden
sollen. Auch im Schuljahr
2015/2016 werden die von der
TSG an der Grundschule Net-
telnburg betreuten Vorschul-
kinder wieder regelmifig
schwimmen gehen.

TIERGESTUTZTE PADAGOGIK
Kita , Sportini" ist auf
den Hund gekommen

Die TSG Sportkita ,,Sportini“
im Sportforum in Bergedorf
ist auf den Hund gekommen.
Seit eineinhalb Jahren lduft bei
uns in der Kita das Projekt
»Hund in der Kita“. Gemein-
sam mit ihrem Frauchen, Er-
zieherin und Hundetrainerin
Jana Thies, kommt Fly jeden
Montag in die Einrichtung.

So werden die Kinder in ih-
rer Entwicklung von einem
tierischen ,,Freund“ begleitet.
Fiir dieses Projekt haben wir
ein Konzept ,tiergestiitzte Pai-
dagogik“ entwickelt. Viele
Beifdvorfille zwischen Kind
und Hund entstehen durch ei-
ne fehlerhafte Kommunikati-
on zwischen Beiden. Mit Fly
haben die Kinder die Chance
zu lernen, sich einem Hund
richtig gegeniiber zu verhal-
ten, Angste abzubauen und zu
tiberwinden.

Auch lernen die Kinder,
dass ein Hund nicht nur Ku-
scheln und Spafs bedeutet,
sondern auch eine grofie Ver-
antwortung mit sich bringt.

Gemeinsam mit den Kindern
haben wir einen Regelkatalog
und einen Hygieneplan entwi-
ckelt, an die sich Hund und
Kinder halten miissen. Sie er-
lernen die Pflege rund um den
Hund und miissen an unserem
»2Hundetag“ auch Riicksicht
auf die empfindlichen Ohren
eines Hundes nehmen. An
diesen Tagen ist es deutlich
leiser bei uns in der Gruppe.

In unserer Kita haben wir
auch Inklusionskinder, die be-
sonderen Forderbedarf haben.
Diese Kinder begleitet Fly
zum Teil auch in die Therapie.
Fly ist eine sehr einfithlsame
Hiindin, die viel Freunde an
der Arbeit mit Kindern hat
und fiir jede Kuscheleinheit zu
haben ist. Neben unserem
Hundetag/Waldtag haben wir
noch ein vielfiltiges Wochen-
programm mit einem
Schwimmtag, Sporttag, Spiel-
zeugtag und einem Tag der
viele offene Angebote anbietet
wie Basteln, Backen, Sprach-
und Leseangebote.

Fly, die Kitahiindin, mit Frauchen Jana Thies und den Kindern der
Kita ,Sportini”.

> So erreichen Sie die TSG Bergedorf

Postanschrift der TSG Bergedorf
TSG Bergedorf

Postfach 80 08 27

21008 Hamburg

Die TSG online:

E-Mail: info@tsg-bergedorf.de
www.tsg-bergedorf.de
www.tsg-bergedorf.de/facebook
www.tsg-bergedorf.de/app
www.tsg-bergedorf.de/twitter
www.tsg-bergedorf.de/youtube

Servicebiiro im TSG Sportforum

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 9-12 Uhr und 14-17 Uhr

Di. 17-20 Uhr

Adresse:

TSG Sportforum
Billwerder Billdeich 607
21033 Hamburg

Telefon (040) 725 495-0

Fax (040) 725 495-21

E-Mail: sportforum@tsg-bergedorf.de

Servicebiiro im

TSG-Sportzentrum am Bult

Offnungszeiten:

Mo. 9-12 &15-20, Di,,

Servicebiiro Praxis-Klinik Bergedorf
Offnungszeiten:

Mo. 8-20 Uhr, Di-Do. 9-20 Uhr

Fr. 8-20 Uhr

Mi., Fr.9-12,

Di. & Mi. 15-18, Do. 15-20

Adresse:

TSG Sportzentrum am Bult
Bult 8, 21029 Hamburg
Telefon (040) 72410 167

Fax (040) 724 101-69

E-Mail: bult@tsg-bergedorf.de

Adresse:

TSG Bergedorf

Alte Holstenstrafse 2

21031 Hamburg

Telefon (040) 72 575-141

Fax (040) 72 575144
info@praxis-klinik-bergedorf.de

Servicebiiro im TSG kissland Wentorf
Offnungszeiten:
Montag: 9-12.30 Uhr und 15-17 Uhr *

Dienstag: 9-12 Uhr und 14-16 Uhr
Mittwoch: 9-12 Uhr und 18-20 Uhr *
Donnerstag: 9-12 Uhr und 15-18 Uhr
Freitag: 9-12 Uhr und 14-16 Uhr *

(*eingeschréankte Erreichbarkeit)
Adresse: TSG kissland Wentorf

An der Wache 11, 21465 Wentorf

Tel. (040) 729 77 887, Fax 729 77 790
E-Mail: kiss@tsg-bergedorf.de



