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Kurzkonzept der Kindersportschule (KiSS)

O ,frih Uben — spat spezialisieren’
® O breit gefacherte Grundlagenausbildung

dE

3F O altersgemalie, vielseitige und sportartiibergreifende Inhalte

"indertutﬂ"o\)% O Sport im Klassenverband
G\« O Sport ohne Leistungsdruck

0. KiSS - Haschen (5 Jahre)
Sparte: Silber Plus ermaRigt (excl. KiTu)
Training: 1x woéchentlich
Inhalte:  Bewegungsaufbauten,
Themenwelten,

Heranflihren an den
Sportunterricht

1. KiSS - Starter (6 Jahre)
Sparte: Platin ermaRigt

Training: 2x woéchentlich
halbjahrlich Schwimmen

Inhalte:  Turnen (mit und ohne Geréte),
Ballsport,
Leichtathletik

Grundlegendes Niveau

2. KiSS - Kdnner (7 Jahre)
Sparte:  Platin ermaRigt

Training: 2x woéchentlich
halbjahrlich Schwimmen

Inhalte:  Turnen (mit und ohne Gerate),
Ballsport,
Leichtathletik

Hoheres Niveau

3. KiSS - Experten (8-9 Jahre)
Sparte: Gold ermaRigt
Training: 2x wochentlich

Inhalte:  Ballsportarten (mit und
ohne Schlager),
Leichtathletik,
Kampfsport,
uvm.
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