
TRAINER/-INNEN: 
NAME:       Kontakt: 

 
Luke Brauer                       0157/52005381 

l.brauer@bergedorf.de 
 
Kai Flehmke                         040/84897901 

 
Sören Gnoss                         0176/84848709 

soren060@gmail.com 
 

Ole Grot                        ole.grot@icloud.com 
 

Karin Hensel                          0151/72689503 
 

Notker Kelber                            040/7395178 
nokelber@gmail.com 

 
Jürgen Krempin                       0179/4774060 

Leichtathletik-in-hamburg@hamburg.de 
 

André Metzelaers                    0172/4016028 
andremetzelaers@aol.com 

 
Juri Minor                                 040/98269638 

0176/48588082 
minor-juri@web.de 

 
Frieder Nölting                         0173/9824001 

f.a.noelting@gmx.de 
 

Anna Schweitzer                   01577/3303433 
 

Jana Schröer                         0176/60969074 
 

Charlotte Zschuckelt                                
charlotte.zschuckelt@icloud.com 

 
 

 

 

 

TRAININGSORTE: 
 

 
Billtalstadion Bergedorf 
Daniel-Hinsche-Straße 50, 21029 Hamburg 
 
Jahnkampfbahn im Stadtpark, 
Linnéring 3, 22299 Hamburg 
 
Leichtathletik-Halle Hamburg (LTH) 
Krochmannstraße 55, 22297 HH 
 
Luisengymnasium 
Reinbeker Weg 76, 21029 Hamburg 
 
Sportplatz Neu Allermöhe 
Henriette-Hertz-Ring 21, 21035 HH 

 

 

WEITERE INFORMATIONEN: 
 
 
 
Abteilungsleiterin:  
Brigitta Krempin                     0179/7805976 
             
 
Jugendwartin: 
Anna Schweitzer                  01577/3303433 
 
 
Internet: 
www.tsg-bergedorf.de/Leichtathletik 
 
Instagram:  
www.instagram.com/tsgbergedorf_leichtathl
etik/ 
 

 
    

  

STAND: 02.04.2024 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sommerhalbjahr 
2022  

 

 

 
Sommerhalbjahr 

2024 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENIOREN/-INNEN 
(AB 60 JAHRE) 

 
Trainer: Notker Kelber 

 

Donnerstag:                     18:30 - 20:00 Uhr 
Sportplatz Neu Allermöhe 

 

MINIS  5 – 9 JAHRE 
JG. 15 + JÜNGER 

 
Trainer: Ole Grot 
 
 
Dienstag:                       17:00 - 18:00 Uhr  
Billtalstadion Bergedorf 

 

LAUF - GRUPPE 
JUGEND U16 + U18 + U20  

 
Trainer: Frieder Nölting (Jg. ab 09)      
 
 
Dienstag:                         18:10 - 20:00 Uhr 
Billtalstadion Bergedorf 
 
Donnerstag:                     18:00 - 20:00 Uhr 
Billtalstadion Bergedorf 

 

JUGEND U16 + U18 + U20 
JG. 10/09/08/07/06/05 

 
Trainerin: Karin Hensel 
                Jana Schröer 
 
 
Montag:                            17:00 - 18:30 Uhr 
Sportplatz Neu Allermöhe 
 
Mittwoch:                         18:15 - 19:45 Uhr 
Billtalstadion Bergedorf 
 

  

KINDER U12 + JUGEND U14 
JG. 14/13/12/11 

 
 
Trainer/-in: Anna Schweitzer 
                   Luke Brauer 
        
Mittwoch:                         16:45 - 18:15 Uhr 
Billtalstadion Bergedorf 
 
 
 
 
Donnerstag:                    17:00 - 18:30 Uhr 
Billtalstadion Bergedorf 
 
 
 

LAUF-GRUPPE 
 
Trainerin: Charlotte Zschuckelt                                       
 
Dienstag:                        17:00 - 18:00 Uhr 

Billtalstadion Bergedorf 
 
 
 
 

 

U20 + ERWACHSENE 
JAHRGANG 2006 UND ÄLTER 

KURZ-, LANGSPRINT UND 
MITTELSTRECKE 

 
Trainer: Sören Gnoss 

  Jürgen Krempin 
 
Montag:                           18:00 - 20:00 Uhr 
Mittwoch:                        18:00 - 20:00 Uhr 
Donnerstag:                  18:30 - 20:15 Uhr 
Freitag:                            17:30 - 19:30 Uhr 
Jahnkampfbahn im Stadtpark 
 
Samstag:                         10:30 - 12:30 Uhr 
Jahnkampfbahn im Stadtpark  
 

JUGEND 
WURF + MEHRKAMPF 

 
Trainer: Juri Minor      
 
Montag:                           17:00 - 19:00 Uhr 
Dienstag:                       17:00 - 19:00 Uhr 
Donnerstag:                    17:00 - 19:00 Uhr 
Freitag:                          17:00 - 19:00 Uhr 
Jahnkampfbahn im Stadtpark  
 
Anmerkung: Bei schlechter Wetterlage 
anderer Trainingsort möglich (LTH) 
 
 

ERWACHSENE 
ALLE ALTERSKLASSEN  

 
Trainer: André Metzelaers       
 
Dienstag:                         18:15 - 20:00 Uhr 
Billtalstadion Bergedorf 
 
Donnerstag:                    18:30 - 20:00 Uhr 
Billtalstadion Bergedorf 
 


