Kinderturnen* "5k

Sparte: Kinderturnen im kissland (Gold)

Kindersportschule* (KiSS)

8. |
o)

o

SP = Silber Plus (KiSS Haschen-Gruppe), P = Platin (Kindersportschule ab 1. Klasse), G = Gold (Jugendsportclub)
Tag Zeit 1 Zeit 2 Zeit 3 Kurs Ort Team SA = neue Halle Schule Sander Stral3e, Spier = alte Halle Ernst-Hennig-Schule
_ *Anmeldung zum Schwimmprogramm gesondert erforderlich
Mo | 15:00-16:00 | 17:00 - 18:00 Eltern-Hind-Turnen E(’;V;’r';]’ Undine K. Jg. Team ort Mo Di Mi Do Fr_ | Sparte
Mo 16:00 - 17:00 Mini-KiSS 3-5 J. BWL/ Undine Oa 2019 Leandro kissland 1167%%_ SP
) : ohne Eltern Gym - 1530
Di | 15:00-16:00 | 16:00-17:00 Eitern-Kind-Turnen | BWL/ | = oy, o 0b 2019 Leandro | kissland 16:30 sP
14 J. Gym "
Mi | 11:00 - 12:00 Eltem-'ﬂgﬂfumen %Vy;/ Susanne Oe 2019 JuleP. | kissland 16:00 SP
Mi | 15:00-16:00 | 16:00-17:00 | 17:00- 1g:00 | ElteTETUmER I ynding og | 2019 Finn Spier 730 SP
.00 _ 18- Eltern-Kind-Turnen BWL/ . . . 16:00- Schwimm-
Do 15:00 - 16:00 14 J. Gym Undine 1a 2018 Pia kissland 17:00 programm* P
Mini-KiSS 3-5 J. BWL/ . 00- Tt
Do | 16:00-17:00 ohne Eltern Gym | Undine b | 2018 Emi | kissland e :rf,';‘:";m";‘ P
_ , Mini-KiSS 3-5 J. BWL/ . : r— o
Do | 17:00 - 18:00 ohne Eltern Gym | Undine 1e | 2018 Lena | kissland | 1500 P
Fr | 10:40-11:40 Eltern-Kind-Turnen | BWL/ oo 17:00 16:30- '
) ' 1-5J. Gym 2a 2017 Pia/ Finn kissland 18'00- 17'_30 P
Fr | 15:00-16:00 | 16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen | BWL/ | ), ;0 _ 1700- 17:00-
1-4J. Gym : 2e 2017 Jule W: | kissland 18:00 18:00 P
Sa | 09:00-10:00 | 10:00-11:00 | 11:00-12:00 | Eftern-Kind-Turnen | BWL/ | Undine/ o —
15 J. Gym | Paris 2h 2017 Lauris SA flz=g el P
Kind- 17:30 17:00
So | 09:00-10:00 | 10:00-11:00 | 11:00-12:00 | Eftern-Kind-Turnen | BWL/'1 ), yne _ :
15J. Gym 3 | 20162015 | Pia/Finn | kissland | 18:00- 17:00- G
* 19:00 18:00
KinderfuBballschule™ sparte: Kinderfusbalischule (Platin) s | sowem0n | Alex -, 1600- |
Tag Zeit Alter Ort Trainer ‘3;6 :
Di 16:00 - 17:30 4 - 6 Jahre Ernst-Henning-Schule (neue Halle) Niklas T KiSS Stundenplan, ab 09.09. —31.01.2025
Do 16:00 - 17:30 4 - 6 Jahre Ernst-Henning-Schule (neue Halle) Niklas
* Jugﬁ\i%b - *
Jugendsportclub®™ — Sparte: Jugendsportclub (Gold) Klettern - Kinder & Erwachsene a& |
Tag Zeit Kurs Alter/ Level ort Team Spare: G~ Gold (hugendsportch) sl
. N A - ’ . n — bronze Flus urs-ADO Kisslan
Mo 17:15 - 18:45 Judo 6 10:; :Ezanst/e|ger Gymnastikhalle Olaf Tag Zeit Alter/ Level ort Team Sparte
Mo 18:30 - 21:00 Parcours Fortgeschri.ttene Luisen Gymn. Jorrit Mo 15:15 - 16:00 Nur 5 Jahre / Anfanger kissland KH Thomas G
Di 18:00-19:15 Parcours ab 8 J. Sporthalle Jorrit Mo | 16:00-17:00 ab6J./ Anfang‘er k!ssland KH Thomas G
Mi 17-30 - 19:00 Zirkus ab8 4. Sporthalle Alex H. Mo | 17:00 - 18:00 ab 8 J. / Fortgeschrittene kissland KH Thomas G
Fr_| 16:45—18:15 Judo 6-10 J./ Einsteiger Gymnastikhalle Olaf '\E')‘? 1‘;83 - 1‘;28 ib61J° jp{ Ff’f°f'5 o and Thlf’mas g
Fr | 17:00- 18:00 Sport Mix ab 8 J. Spieringstrae Alex H. D! 001500 - ; e n a”hg,er kTSSIa” KA La“ :
Fr_| 18:00-18:50 | Bogenschieen ab 8 J. Sporthalle Alexander o 1;;00 s e ;”Q/eicf_T'tte”e e -2 z
Fr | 17:30 — 18:30 Clip Dance ab 6 J/ Einsteiger Kursraum 1. OG Tugce ! - ur > Janre / Anfanger Iss'an omas
Fr 19:00 - 19:50 BogenschieRen ab 12 J. Sporthalle Alexander Mi 17:00 - 18:00 ab 6 J. / Anfanger k!ssland KH Thomas G
Mi 18:35 - 20:00 Erwachsene kissland KH Lau BP
Do 16:00 - 16:55 ab 6 J. / Anfanger kissland KH Lau G
Zumba Kids* J%b I Sparte: Jugendspor’[dub (Go|d) Do 17:00 - 18:00 ab 8 J. / Fortgeschrittene kissland KH Lau G

Tag Zeit Alter Ort Team
Di 17:00 - 18:00 6 - 8 Jahre kissland Kursraum 1. OG Chiara
Do 16:00 - 16:55 3 -5 Jahre kissland Kursraum 1. OG Chiara
Do 17:00 - 17:55 4 - 6 Jahre kissland Kursraum 1. OG Chiara

*Online Anmeldung erforderlich, unter: www.tsqg-bergedorf.de/kurse-im-kissland/indoor




Erwachsene w@&% Sparte: Kurs-Abo kissland (Bronze-Plus)

Tag Zeit Kurs Ort Team
Mo 19:00 - 20:00 Zumba* Kursraum 1. OG Karolina
Di 09:00 - 10:00 Riickengymnastik | Gymnastikhalle Susanne
Di 10:00 - 10:45 Rehasport (nur mit Verordnung) Kursraum 1. OG Undine
Di 10:15-11:15 Riickengymnastik Il Gymnastikhalle Susanne
Di 11:30 - 12:15 Sitzgymnastik Kursraum 1. OG Susanne
Di 18:30 - 19:45 Deep Vinyasa Yoga Kursraum 1. OG Gabriele
Di 19:30 - 20:30 Vitalgymnastik ab 55 Sporthalle Susanne
Di 20:30 - 21:30 Preliball Sporthalle Susanne
Mi 09:00 - 09:45 Rehasport (nur mit Verordnung) Sporthalle Anke B.
Mi 10:00 - 10:45 Rehasport (nur mit Verordnung) Sporthalle Anke B.
Mi 09:20 - 10:20 Fit Mix* Kursraum 1. OG Petra
Mi 09:30 - 10:45 Nordic Walking kissland Susanne
Mi 10:30 - 12:00 Yoga & Qigong Kursraum 1. OG | Zsuzsanna
Mi 18:30 - 19:30 Bodystyling* Gymnastikhalle Birgit J.
Mi 19:00 - 20:00 Functional HIIT* Kursraum 1. OG Alex H.
Do 09:00 - 10:00 Vitaltraining | Gymnastikhalle Susanne
Do 10:15-11:15 Vitaltraining Il Gymnastikhalle Susanne
Do 11:30 - 12:15 Hockerfitness Kursraum 1. OG Susanne
Do 18:00 - 19:00 Vinyasa Yoga* Kursraum 1. OG Gabriele
Do 19:00 - 20:30 Hatha Yoga Flow* Kursraum 1. OG Gabriele
Do 19:00 - 20:30 BogenschieBen* Sporthalle Alexander
Fr 09:00 - 10:00 Nordic Walking (aktives Tempo) kissland Susanne
Fr 09:15 - 10:00 Mama Fit & Beckenboden* Kursraum 1. OG Chantal
Fr 10:15-11:15 Core & Functional* Kursraum 1. OG Chantal
Fr 10:15-11:30 Nordic Walking (ruhiges Tempo) kissland Susanne

*Online Anmeldung erforderlich, unter: www.tsg-bergedorf.de/kurse-im-kissland/indoor
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