
Der 12. Bergedorfer Citylauf findet am 18. Mai 2025 statt. 
 
Die Veranstaltung startet mit dem „Urban 10“, einem 10km- Lauf durch das schöne 
Villenviertel und die Bergedorfer Innenstadt. Dieser Lauf kann auch als Staffel über 
4x2,5km absolviert werden. Anschließend fällt der Startschuss für den „Urban 5“ über 
5km, welcher ebenfalls durch das idyllische Stadtbild führt. Für Kinder bietet der 
„Kinderlauf“ über 2,5km durch die Altstadt eine gute Möglichkeit zum Auspowern und 
auch für die kleinsten Cityläufer*innen ist mit dem „Bambinilauf“ über 500m auf der 
wunderschönen Strecke durch den Schlossgarten für jede Menge Bewegung 
gesorgt. Im Ziel angekommen wartet die Zielverpflegung. 
 
Alle Läufe sind Inklusionsläufe für alle Laufbegeisterten und sind auf die Teilnahme 
von Para-Athlet*innen sowie Personen mit intellektueller Beeinträchtigung geeignet!  
 
Der Bergedorfer Citylauf ist eine Veranstaltung für die ganze Familie, neben den 
beliebten Läufen gibt es eine Veranstaltungsfläche mit Aktiv- und 
Informationsstationen. Die Vereinsjugend und lokale Gastronomen sorgen für das 
leibliche Wohl. Zwischen den Läufen finden kleine Showeinlagen auf der 
Hauptbühne statt, wo unser Moderationsteam die gesamte Veranstaltung über für 
gute Laune sorgt. 
 
Streckenbeschreibung: 
 
Die 1,25 km lange Rundstrecke des Kinderlaufs führt über die Chrysanderstraße, 
Ernst-Mantius-Straße, Alte Holstenstraße und Bergedorfer Schloßstraße, 
Vinhagenweg zurück in die Chrysanderstraße. Die Strecke wird zwei Runden 
gelaufen. 
(Streckenänderung vorbehalten) 
 
Die Laufstrecke für die Bambinis führt von der Chrysanderstraße in den Arndtweg, 
biegt links in den Hans-Freese-Weg ein und führt über den Vinhagenweg zurück auf 
die Zielgerade der Chrysanderstraße. 
(Streckenänderung vorbehalten) 
 
Die 2,5 km lange Rundstrecke des Urban 5 und Urban 10 befindet sich mitten in der 
wunderschönen Bergedorfer City. Vom Start-Ziel-Bereich in der Chrysander Straße 
geht es über die Augustastraße eine kleine Anhöhe hoch in den Grasredder. Die 
Strecke biegt rechts in den Dreieichenweg ein, führt links in die Hermann-Distel-
Straße vorbei am Verpflegungspunkt Hansagymnasium. Am Ende der Straße biegen 
die Sportler*innen links in die Daniel-Hinsche-Straße, wo die Straße bergab in die 
Chrysanderstraße übergeht. An der Kreuzung führt die Strecke rechts herum über 
die Ernst-Mantius-Straße zum Kreisel Alte Holstenstr./Weidenbaumsweg und biegt 
links auf die Einkaufspassage Alte Holstenstr. ab. Über die Serrahnbrücke laufend 
kommt bereits die Kirche St. Petri- und Pauli in Sicht, an der die Strecke links in die 
Bergedorfer Schlossstraße führt. Sportler*innen mit benötigter Barrierefreiheit 
beachten an dieser Strecke bitte die barrierefreie Parallelroute (siehe Hinweis für 
Inklusionssportler*innen und Eltern-Kind-Tandems). Nach dem Kopfsteinpflaster folgt 
die Strecke rechts herum der Bergedorfer Schloßstraße, bevor sie auf Höhe des 
Kaiser-Wilhelm-Platzes links in den Vinhagenweg einbiegt. Hier befindet sich der 
Wechselpunkt für Staffeln (siehe Punkt Staffeln) und am Ende des Weges ist bereits 
der Zielkanal der Chrysanderstraße sichtbar. 



(Streckenänderung vorbehalten) 
 
Die Laufstrecken des Kinderlaufes, Urban 5 und Urban 10 befinden sich auf Asphalt. 
Lediglich ein kleiner Streckenteil an der Bergedorfer Schlossstraße besteht aus 
Kopfsteinpflaster, eine barrierefreie Alternativroute ausgeschildert. 
 
Hinweise für Inklusionssportler*innen und Eltern-Kind-Tandems: 
 
Die Strecke und das Veranstaltungsgelände sind barrierefrei gestaltet, für den 
Streckenbereich mit Kopfsteinpflaster gibt es eine barrierefreie Parallelroute.  
 
Aus Sicherheitsgründen sind Handbikes und Liegeräder nicht zugelassen. Die 
Teilnahme mit Rennrollstühlen, Elektrorollstühlen, Rollstühlen, Prothesen oder 
Orthesen ist erlaubt.  Bei Fragen zur Zulassung von Hilfsmitteln oder benötigter 
Unterstützung stehen wir gerne unter citylauf@tsg-bergedorf.de bereit. 
  
Die Begleitung von Inklusionspersonen durch einen Guide ist zulässig. Der Guide 
läuft ohne Zeitmessung, ist per Mail an citylauf@tsg-bergedorf.de formlos zu 
beantragen und bedarf der Bestätigung durch die Rennleitung.  
 
Laufbuggys für Eltern-Kind-Tandems sind bei den Läufen Urban 5 und Urban 10 
zugelassen. Für einen reibungslosen Start der Sololaufenden bitten wir um 
Einsortierung im hinteren Bereich des Startkanals, dies hat keinen Einfluss auf die 
Zeitmessung und stellt keine Benachteiligung in der Platzierung dar.  
 
Teilnehmende im Bambini- und Kinderlauf dürfen durch eine Begleitperson 
unterstützt werden. Wir bitten darum, die Begleitung nicht als Pacemaker-Funktion zu 
nutzen. Die Mitnahme von Kinderwagen oder Laufbuggys ist nicht gestattet. Eine 
Anmeldung der begleitenden Person ist nicht notwendig. Wir weisen darauf hin, dass 
die Mitnahme von Säuglingen in Tragetüchern oder -systemen aufgrund der 
Geschwindigkeiten unserer kleinsten Sportler*innen aus ergonomischen Gründen 
nicht empfehlenswert ist. 
 
 
Nenngeld: 
 
Bambinilauf: 12,00 € 
Kinderlauf: 14,00 €  
Urban 5: 20,00 € 
Urban 10: 20,00 € 
Staffel: 56,00 € 
 
zusätzliche Nachmeldegebühr ab 31.03.2025: 3,- € (Bambini- und Kinderlauf); 5,- € 
(Urban 5 & Urban 10)  
 
Startnummern-Ausgabe: 
 
Die Startnummernausgabe erfolgt im TSG Sportforum (Billwerder Billdeich 607, 
21033 Hamburg).  
 
Freitag, 16.05.2025: 08:00 – 22:30 Uhr  
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Samstag, 17.05.2025: 08:00 – 15:00 Uhr 
 
Die Ausgabe der Startunterlagen am Sonntag, den 18.05.2025 erfolgt in der Werner-
Schröder-Halle im TSG Sportzentrum Bult (Bult 8, 21029 Hamburg) in fußläufiger 
Erreichbarkeit des Start- und Zielbereiches. Die Abholung der Startunterlagen muss 
bis jeweils 30 Minuten vor Rennbeginn erfolgt sein. 
 
Gruppenanmeldungen ab 10 Startnummern können einen gesonderten Abholtermin 
ohne Wartezeit unter citylauf@tsg-bergedorf.de mit Angabe von Terminvorschlägen 
vereinbaren.  
 
Zeitmessung: 
 
Die Zeitnahme erfolgt mit einem Chipsystem. Dieser befindet sich auf der Rückseite 
der Startnummer und kann nach dem Lauf entsorgt werden.  
 
Staffeln 
 
Pro Staffel gibt es eine Startnummer, die per Startnummernband um den Bauch 
gebunden und vor dem Bauch getragen wird. Ein Startnummernband zur 
Befestigung der Nummer ist in den Startunterlagen enthalten und wird an der 
Medaillenausgabe aus Nachhaltigkeitsgründen wieder abgegeben. Eigene 
Startnummernbänder dürfen genutzt werden. Das Startnummernband wird in der 
Staffel-Wechselzone von Läufer*in zu Läufer*in übergeben. Das Ausziehen und/oder 
Anziehen der Startnummer außerhalb der markierten Wechselzone führt zur 
sofortigen Disqualifikation der Staffel. 
 
Der Wechselbereich für Staffeln ist für eine Übersichtlichkeit beim Wechsel mit 
verschiedenen Zonen entsprechend der Startnummer gekennzeichnet.  
 
Der Zieleinlauf in der 4. Runde als gesamte Staffel ist ab dem Wechselbereich 
gestattet.   
 
Meldung und Nachmeldung: 
 
Die Meldung erfolgt online auf der Homepage www.bergedorfer-citylauf.de über den 
Anbieter RaceResult.  
 
Bei Anmeldung bis zum 31.03.2025 besteht die Möglichkeit, ein Finishershirt zu 
buchen. Aus organisatorischen Gründen besteht die Buchungsoption ab dem 
01.04.2025 nicht mehr. Die Ausgabe der Shirts erfolgt im Anschluss an den Lauf auf 
der Veranstaltungsfläche. 
 
Eine Nachmeldung ist vom 01.04. – 18.05.2025 möglich und muss bis spätestens 
eine Stunde vor Rennbeginn erfolgen. Bei Nachmeldung fällt eine erhöhte 
Nachmeldegebühr an (siehe Nenngeld). 
 
Auszeichnungen: 
 
Alle Finisher*in erhalten eine Urkunde (Download per Internet) sowie eine Medaille. 
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Im Kinderlauf sowie beim Urban 10 erfolgt eine Einzelwertung Männer/Frauen nach 
Altersklassen. Der Bambinilauf erfolgt ohne Zeitmessung und Wertung. Beim Urban 
5 erfolgt eine Zeitmessung ohne Einzelwertung. 
 
Bei Staffeln folgt eine Ermittlung der Laufzeit der Mannschaft ohne Einzelwertung. 
Die Urkunde enthält den Namen der Mannschaft  
 
Die Einteilung der Altersklassen erfolgt nach § 3 der Leichtathletik-Ordnung (LAO) 
des DLV. Maßgebend für die Zugehörigkeit zu einer Altersklasse ist das Geburtsjahr. 
 
Bambinilauf (500m, Jg. 2019 – 2022) 
Kinderlauf (2,5 km, 2012 - 2020) 
Urban 5 (5 km, m/w, alle Jg.) 
Urban 10 (10 km, m/w, Jahrgang 2011 und älter) 
 
Haftungsausschluss: 
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle, Diebstahl 
und sonstige Schäden wird keine Haftung übernommen. 
 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Bergedorfer Citylaufs. 


