
Rhythmisierung GSM Vorschule 
 

VSK Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8:00-12:00 Unterricht 

11:10-11:55 Soziale Stunde (einmal wöchentlich) 
12:20-12:30 Übergabe und Ankommen 
12:30-13:00 Essen 

13:00 Ende Schultag / erste Abholzeit 

13:00-14:00 
Situative 

Angebote/ 
Gruppenzeit 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

14:00-15:00 Angebote Angebote Angebote Angebote Angebote 

15:00 Zweite Abholzeit 
15:00-16:00 Gruppenzeit  Gruppenzeit Gruppenzeit Gruppenzeit Gruppenzeit 

16:00 Dritte Abholzeit 
 

 



Rhythmisierung GSM Jahrgang 1-4 

Jg. 1-4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
8:00-13:00 Unterricht 

11:10-13:00 Soziale Stunde (einmal wöchentlich) 
12:50-13:00 Übergabe und Ankommen 

13:00 Ende Schultag / erste Abholzeit 

13:00-14:30 

Mittagessen/ 
Hausaufgaben/ 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

Mittagessen/ 
Hausaufgaben/ 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

Mittagessen/ 
Hausaufgaben/ 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

Mittagessen/ 
Hausaufgaben/ 

Situative 
Angebote/ 

Gruppenzeit 

Mittagessen/ 
Situative 

Angebote/ 
Gruppenzeit 

14:00-15:00 Gruppenzeit; 
Kurszeit 

Gruppenzeit; 
Kurszeit 

Gruppenzeit; 
Kurszeit 

Gruppenzeit; 
Kurszeit Superfreitag 

15:00 Zweite Abholzeit 
15:00-16:00 Gruppenzeit; 

Kurszeit 
Gruppenzeit; 

Kurszeit 
Gruppenzeit; 

Kurszeit 
Gruppenzeit; 

Kurszeit Superfreitag 

16:00 Dritte Abholzeit 
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