
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 12. Bergedorfer Citylauf am 24. Mai 2026 
 
Der Bergedorfer Citylauf ist die größte Laufveranstaltung im Hamburger Osten. Die 
eindrucksvolle Kulisse des Bergedorfer Villenviertels, der Altstadt sowie des 
Bergedorfer Schlosses und dessen Schlossgarten lockt jährlich Tausende 
Sportbegeisterte in die Bergedorfer Idylle.  
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§1 Veranstalter 
 
TSG Bergedorf von 1860 e. V.  
Billwerder Billdeich 607 
21033 Hamburg 
 
www.tsg-bergedorf.de 
 

Bergedorfer Zeitung 
Chrysanderstraße 1 
21029 Hamburg 
 
www.bergedorfer-zeitung.de 

 
Kontakt Orgaleitung 
 
Janne Ludwig, Julian Domsch, Elke Ammerschubert (citylauf@tsg-bergedorf.de) 
 
 

§2 Veranstaltungsdaten 
 

http://www.tsg-bergedorf.de/
http://www.bergedorfer-zeitung.de/
mailto:citylauf@tsg-bergedorf.de


 
 
 
 
 
 
 
12. Bergedorfer Citylauf 
Sonntag, 24. Mai 2026 
Chrysanderstraße Höhe Café Chrysander, 21029 Hamburg 
 
 

§3 Laufstrecken & Wettbewerbe 
 
Start 
 

Lauf Distanz Runden Jahrgang Anzahl 
Startplätze 

10.00 Uhr Urban 10 
(m/w/Staffel) 

10km 4 Jg, 2012 und älter 600 Einzel 
100 Staffel 

11.50 Uhr Urban 5 5km 2 Jg. 2018 und älter 700 
13.00 Uhr Juniorlauf 2,5km 2 Jg. 2013 – 2017 700 
13.30 Uhr Minilauf 2,5km 2 Jg. 2018 – 2021 700 
14.10 Uhr Bambinilauf 500m 1 Jg. 2020 - 2023 300 

 
Änderungen in der Startzeit sowie der Streckenführung sind vorbehalten. Bitte die 
Durchsagen am Veranstaltungstag beachten. Änderungen werden ebenfalls auf der 
LED Wall im Zielbereich angezeigt. Die Streckenführung ist der Veranstaltungsseite 
www.bergedorfer-citylauf.de zu entnehmen.  
 
Alle Laufstrecken erfolgen auf asphaltiertem Boden durch das Villenviertel und die 
Innenstadt Bergedorfs. Die Läufe Urban 10 sowie Urban 5 absolvieren pro Runde 
einen Anstieg hoch und runter.  
 
Eltern sowie Parasportler*innen und Athlet*innen von Special Olympics beachten 
bitte § 8 Infos für Inklusionssportler*innen und Eltern-Kind-Tandems. 
 

§4 Teilnahmebedingungen 
 
Die Teilnahme am Bergedorfer Citylauf ist ab dem Jahrgang 2023 möglich. Für die 
einzelnen Läufe ist die jeweilige Altersbegrenzung zu beachten. Es besteht keine 
Lizenzpflicht.  
 
Startberechtigt sind alle, die eine offizielle Startnummer tragen, die auf die jeweilige 
Person oder Staffel gemeldet ist, und gegen deren Teilnahme keine ärztlichen 
Bedenken bestehen. Das gesundheitliche Risiko liegt beim Aktiven bzw. den 
erziehungsberechtigten Personen. 
 
Startberechtigt sind ebenfalls Guides für Parasportler*innen und Special Olympics 
Athlet*innen nach Anmeldung beim Veranstalter (siehe §8). 
 
Anmeldungen können bei Verfügbarkeit eines Startplatzes bis 30min vor dem Start 
getätigt werden.  
 

http://www.bergedorfer-citylauf.de/


 
 
 
 
 
 
 
Die Ergebnisse der Veranstaltung werden auf der Ergebnisseite der Zeitmessung 
von RaceResult veröffentlicht. Mit der Anmeldung stimmt der*die Sportler*in der 
Veröffentlichung zu. 
 

§5 Anmeldung und T-Shirts 
 

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über die Veranstaltungsseite 
www.bergedorfer-citylauf.de. Rücktritte und Stornierungen sind ausgeschlossen. 
Ummeldungen können beim Veranstalter per Mail angezeigt werden und sind bis 
Donnerstag, den 21.05.2026 möglich. Bei Änderung des Laufes ist die Ummeldung 
nur bei Verfügbarkeit eines Startplatzes möglich. Eventuelle Differenzbeträge werden 
nicht erstattet, offene Differenzbeträge sind per Überweisung zu zahlen.  
 
Das Nenngeld staffelt sich wie folgt 
 

 
 

Frühbuchung 
bis 31.03.2026 

Nachmeldung 
ab 01.04.2026 
 

Bambinilauf 12,00 € 15,00 € 
Minilauf 14,00 € 17,00 € 
Juniorlauf 14,00 € 17,00 € 
Urban 5 20,00 € 25,00 € 
Urban 10 Einzel 20,00 € 25,00 € 
Urban 10 Staffel 56,00 € 60,00 € 

 
Bei Anmeldung bis 31.03.2026 besteht die Möglichkeit, ein BCL-Shirt zu erhalten. 
Die Shirts sind für die Läufe Bambini, Mini und Junior im Nenngeld enthalten, die 
Laufshirts befinden sich im Startpaket. Für die Läufe Urban 10 (Einzel/Staffel) und 
Urban 5 gibt es Finishershirts, hier fällt eine zusätzliche Gebühr an. Die Finishershirts 
werden nach dem jeweiligen Lauf im Ziel mit der Medaille ausgegeben. 
 
Auf dem Veranstaltungsgelände besteht die Möglichkeit, Veranstaltungsshirts der 
Vorjahre zu einem vergünstigten Preis zu erwerben. Die Shirts stehen in vereinzelten 
Größen zur Verfügung, solange der Vorrat reicht. 
 
 

§6 Zeitmessung Einzel und Staffel 
 
Die Zeitmessung erfolgt mit einem Chipsystem. Dieser befindet sich auf der 
Rückseite der Startnummer und kann nach dem Lauf entsorgt werden.  
 
Der Bambinilauf erfolgt ohne Zeitmessung und Wertung, um den Kindern ein 
Lauferlebnis ohne Leistungsdruck zu ermöglichen.  
 
Pro Staffel gibt es eine Startnummer, die per Startnummernband um den Bauch 
gebunden und vor dem Bauch getragen wird. Ein Startnummernband zur 
Befestigung der Nummer ist in den Startunterlagen enthalten und wird an der 

http://www.bergedorfer-citylauf.de/


 
 
 
 
 
 
 
Medaillenausgabe aus Nachhaltigkeitsgründen wieder abgegeben. Eigene 
Startnummernbänder dürfen genutzt werden. Das Startnummernband wird in der 
Staffel-Wechselzone von Läufer*in zu Läufer*in übergeben. Das Ausziehen und/oder 
Anziehen der Startnummer außerhalb der markierten Wechselzone führt zur 
sofortigen Disqualifikation der Staffel. Der Wechselbereich für Staffeln ist für eine 
Übersichtlichkeit beim Wechsel mit verschiedenen Zonen entsprechend der 
Startnummer gekennzeichnet. Der Wechsel hat in dieser Zone zu erfolgen. Der 
Zieleinlauf in der 4. Runde als gesamte Staffel ist ab dem Wechselbereich gestattet.  
  

§7 Wertung & Ehrung 
 

Alle Finisher*innen erhalten eine Urkunde (Download per Internet) sowie eine 
Medaille. Die Urkunde der Staffeln enthält den Staffelnamen. 
 

Bambinilauf  Ohne Zeitmessung, ohne Wertung 
Keine Ehrung 

Minilauf Einzelwertung männlich/weiblich nach 
Altersklassen,  
Ehrung der Plätze 1-3 Gesamtwertung 
männlich/weiblich 

Juniorlauf Einzelwertung männlich/weiblich nach 
Altersklassen,  
Ehrung der Plätze 1-3 Gesamtwertung 
männlich/weiblich 

Urban 5 Einzelwertung männlich/weiblich nach 
Altersklassen 
keine Ehrung 

Urban 10 Einzel Einzelwertung männlich/weiblich nach 
Altersklassen,  
Ehrung der Plätze 1-3 Gesamtwertung 
männlich/weiblich 

Urban 10 Staffel Gesamtwertung ohne Einzelwertung 
Ehrung der Plätze 1-3 

 
Die Einteilung der Altersklassen erfolgt nach § 3 der Leichtathletik-Ordnung (LAO) 
des DLV. Maßgebend für die Zugehörigkeit zu einer Altersklasse ist das Geburtsjahr. 
 
 

§8 Hinweise für Inklusionssportler*innen und Eltern-Kind-Tandems: 
 
Die Strecke und das Veranstaltungsgelände sind barrierefrei gestaltet, für den 
Streckenbereich mit Kopfsteinpflaster gibt es eine barrierefreie Parallelroute.  
 
Aus Sicherheitsgründen sind Handbikes und Liegeräder nicht zugelassen. Die 
Teilnahme mit Rennrollstühlen, Elektrorollstühlen, Rollstühlen, Prothesen oder 
Orthesen ist erlaubt.  Bei Fragen zur Zulassung von Hilfsmitteln oder benötigter 
Unterstützung stehen wir gerne unter citylauf@tsg-bergedorf.de bereit. 

mailto:citylauf@tsg-bergedorf.de


 
 
 
 
 
 
 
  
Die Begleitung von Inklusionspersonen durch einen Guide ist zulässig. Der Guide 
läuft ohne Zeitmessung, ist per Mail an citylauf@tsg-bergedorf.de formlos zu 
beantragen und bedarf der Bestätigung durch die Rennleitung.  
 
Laufbuggys für Eltern-Kind-Tandems sind bei den Läufen Urban 5 und Urban 10 
zugelassen. Für einen reibungslosen Start der Sololaufenden bitten wir um 
Einsortierung im hinteren Bereich des Startkanals, dies hat keinen Einfluss auf die 
Zeitmessung und stellt keine Benachteiligung in der Platzierung dar.  
 
Teilnehmende in den Läufen Bambini, Mini und Junior dürfen durch eine 
Begleitperson unterstützt werden. Wir bitten darum, die Begleitung nicht als 
Pacemaker-Funktion zu nutzen. Die Mitnahme von Kinderwagen oder Laufbuggys ist 
nicht gestattet. Eine Anmeldung der begleitenden Person ist nicht notwendig. Wir 
weisen darauf hin, dass die Mitnahme von Säuglingen in Tragetüchern oder -
systemen aufgrund der Geschwindigkeiten unserer kleinsten Sportler*innen aus 
ergonomischen Gründen weder für das Säuglingskind noch für das Elternteil 
empfehlenswert ist. 
 

§9 Organisatorisches 
 
§9.1. Startnummernausgabe 
 
Die Startnummernausgabe erfolgt ausschließlich zu folgenden Zeiten an den 
aufgeführten Orten. 
   
21.05.2025 16-20 Uhr TSG Sportforum, Billwerder Billdeich 607, 21033 HH 
22.05.2025 16-20 Uhr TSG Sportforum, Billwerder Billdeich 607, 21033 HH 
23.05.2025 8-12 Uhr TSG Sportforum, Billwerder Billdeich 607, 21033 HH 
24.05.2025 Ab 8 Uhr TSG Sportzentrum Bult, Bult 8, 21029 HH 

 
Für Gruppenanmeldungen ab 10 Personen kann ein gesonderter Abholtermin 
vereinbart werden. 
 
$9.2 Sanitäre Anlagen 
 
Auf dem Veranstaltungsgelände können die WCs des Café Chrysander genutzt 
werden. Im TSG Sportzentrum Bult (fußläufig erreichbar) besteht die Möglichkeit zur 
Nutzung der Umkleiden und Duschen. Bei der Nutzung ist auf das saubere 
Hinterlassen der Örtlichkeit zu achten. 
 
§9.3 Gepäckabgabe 
 
Auf dem Veranstaltungsgelände besteht keine Möglichkeit, Gepäckstücke 
abzugeben. In der Werner-Schröder-Halle am TSG Sportzentrum Bult können 
Gepäckstücke auf eigene Gefahr hinterlassen werden. Es erfolgt keine 

mailto:citylauf@tsg-bergedorf.de


 
 
 
 
 
 
 
Beaufsichtigung. Wir empfehlen, ohne Gepäck zu kommen oder dieses Supportern 
zu übergeben. 
 
§9.4 Parkmöglichkeiten und Anreise über ÖPNV/Fahrrad 
 
Die Parkmöglichkeiten rund um das Veranstaltungsgelände sind stark begrenzt, an 
der Laufstrecke ist ein Parken nicht möglich. Wir empfehlen die Nutzung des 
fußläufigen Frascatiplatzes. Sportler mit Beeinträchtigung können sich vorab beim 
Veranstalter melden und erhalten eine individuelle Lösung.  
 
Bei Anfahrt mit dem ÖPNV empfiehlt sich das Aussteigen am S-Bahnhof Bergedorf. 
Von dort fahren diverse Linien zur Haltestelle Mohnhof, der Fußweg beträgt ca. 5min. 
Der Fußweg vom S-Bahnhof Bergedorf beträgt ca. 10 min. 
 
Eine Anreise mit dem Rad ist empfehlenswert, Möglichkeiten zum Anschließen der 
Räder befinden sich rund um das Veranstaltungsgelände. Das Anschließen an den 
Absperrungen der Veranstaltung ist untersagt. 
 
§9.5 Verpflegung für Sportler*innen und Support 
 
Auf der Laufstrecke befinden sich Wasserverpflegungen an den Standorten HANSA-
Gymnasium, Be.Fit im Bille-Bad sowie Vinhagenweg. Im Ziel erwartet die 
Sportler*innen am Café Chrysander ebenfalls Wasser sowie eine Erfrischung durch 
Obst.  
 
Zusätzlich besteht die Möglichkeit, am Café Chrysander sowie den Ständen der 
Vereinsjugend und Sponsoren Verpflegung zu erwerben. 
 
§9.6 Sanitätsdienst und Streckensicherung 
 
Die Veranstaltung wird durch mobile Sanitätsteams begleitet. In der Zielkurve 
Vinhagenweg/Chrysanderstr. befindet sich eine stationäre Erste-Hilfe-Station.  
 
Die Streckensicherung erfolgt nach behördlichen Vorgaben und wird über Volunteers 
sowie die Freiwillige Feuerwehr und das THW Hamburg-Bergedorf durchgeführt. Den 
Anweisungen dieser Helfer*innen ist jederzeit Folge zu leisten. Trotz erprobtem 
Sicherheitskonzept mit Sperrung, Bekanntmachungen und Einwurfsendung bei den 
Anwohnern kann es zu einzelnen Missachtungen der Streckensperrung kommen. Wir 
sind bemüht, diese zu vermeiden, dennoch sind die Sportler*innen zu Wachsamkeit 
auf der Strecke aufgerufen. 
 
§9.7 Umweltschutz und Mülltrennung 
 
Großveranstaltungen produzieren natürlich auch viel Müll. Wir achten sehr auf den 
Umweltschutz und bitten alle Freunde des Bergedorfer Citylaufs, vor Ort auf die 
Nutzung von Mülleimern und nach Möglichkeit Trennung des Mülls zu achten. Bitte 
lasst euren Müll nicht einfach liegen und bringt Pfandflaschen zu den 



 
 
 
 
 
 
 
entsprechenden Getränkeständen zurück. Das Littering auf der Laufstrecke ist mit 
Ausnahme der Wasserverpflegungen untersagt.  
 
§9.8 Support vor Ort 
 
Support vor Ort ist herzlich willkommen. Wir freuen uns über jede Menge 
aufmunternder Anfeuerungsrufe, Klatschen und Plakate! Wir bitten um die Wahrung 
des respektvollen Miteinanders und werden Personen, die diesen Respekt nicht 
aufbringen können, des Ortes verweisen. 
 
 
§10 Verbandsinformation 
 
Der Bergedorfer Citylauf ist durch den Hamburger Leichtathletikverband (HHLV) als 
stadionferne Veranstaltung genehmigt.  
 
§10 Haftungsausschluss 
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle, 
Verletzungen, Diebstahl und sonstige Schäden wird keine Haftung übernommen. 
 
Im Falle von höherer Gewalt (z. B. Rettungseinsätzen, Pandemien, Wetterlagen, 
usw.) kann es bei einzelnen Läufen oder der gesamten Veranstaltung zu 
Verzögerungen bis hin zum Abbruch kommen. Die Entscheidung erfolgt in enger 
Abstimmung des Veranstalters mit den Behörden und wird vom Veranstalter 
entsprechend kommuniziert. Es besteht kein Recht auf Erstattung des Nenngeldes. 
 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Bergedorfer Citylaufs. 
 
§11 Danksagung 
 
Wir bedanken uns bei allen Personen, die den Bergedorfer Citylauf ermöglichen. 
Nicht alle Personen sind vor Ort für Teilnehmende sichtbar, sie werden aber von uns 
sehr geschätzt, da die Veranstaltung ohne sie nicht durchzuführen wäre. 
 
Danke an: 
 

- die Anwohner für ihr Verständnis und ihre Unterstützung 
- Polizei, Sanitätsdienst, Feuerwehr und THW für die sichere Durchführung und 

Sperrung der Strecke 
- Alle Volunteers für eurer Engagement 

o bei der Startnummernausgabe vorab und am Veranstaltungstag 
o beim Aufbauteam 
o an der Wasserverpflegung 
o an den Aktivständen des Veranstaltungsgeländes 
o in der Begleitung von Laufgruppen auf der Strecke 
o in der Radbegleitung 



 
 
 
 
 
 
 

o der Medaillen- und Shirtausgabe 
o beim Abbauteam 

- unsere Sponsoren für die tolle Unterstützung 
- unser Moderationsteam für eine unterhaltsame Begleitung der Veranstaltung 
- alle Ehrengäste, die unsere Läufer*innen auf die Strecke schicken 
- RaceResult für eine vertrauensvolle Zusammenarbeit 
- den Vorstand der TSG Bergedorf und die Geschäftsführung der Bergedorfer 

Zeitung für diese einmalige Veranstaltung in Bergedorf 
- die Vereinsjugend und die TSG Allerfornia Hall für ein tollen 

Rahmenprogramm 
- alle Personen, die im Kleinen oder Großen den Bergedorfer Citylauf 

besonders machen 


