
Mittagstisch

Zeitraum:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

veganes Gericht der Woche

Dessert der Woche

Guten Appetit wünscht: DAS KÜCHENTEAM! Die Zutaten- und Allergenliste für den
Kita-Speiseplan finden Sie direkt neben diesem Plan an der Pinnwand oder erfragen Sie ihn
beim Kita-Personal.

10.11 - 14.11


	Gericht 1: Dinkelpasta mit Käsesauce
	Gericht 2: Pasta Gorgonzola Spinat
	Gericcht 3: Kichererbsencurry mit Reis
	Gericht 4: Crostini Tricolore
	Gericht 5: Gebackene Drillinge mit Kräuterquark
	Gericht 6: Pasta Verdure
	Gericht 7: Putencurry mit Ananas & Vollkornreis
	Gericht 8: Bauernfrühstück
	Gericht 9: Seelachsfilet paniert, mit Petersilienkartoffeln und geklärter Butter
	Gericht 10: Putenschnitzel mit Pommes
	Gericht 11: Reisbowl mit Kokos-Curry Sauce
	Gericht 12: Fruchtjoghurt


