
Mittagstisch

Zeitraum:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

veganes Gericht der Woche

Dessert der Woche

Guten Appetit wünscht: DAS KÜCHENTEAM! Die Zutaten- und Allergenliste für den
Kita-Speiseplan finden Sie direkt neben diesem Plan an der Pinnwand oder erfragen Sie ihn
beim Kita-Personal.

12.01 - 16.01


	Gericht 1: Gemüsefrikadelle mit Bulgur, Eisbergsalat und Joghurtdressing
	Gericht 2: Antipastiteller mit Brot
	Gericcht 3: Backfisch mit Rahmspinat und Kartofelpüree
	Gericht 4: Gefüllte Spitzpaprika mit Bulgur und Feta
	Gericht 5: Rindfleischlasagne
	Gericht 6: Pasta Mama mit Getrockneten Tomaten und Champignons
	Gericht 7: Gemüseauflauf
	Gericht 8: Croque Tomate Mozzarella
	Gericht 9: Vegane Erbsensuppe
	Gericht 10: Indisches Butter Chicken
	Gericht 11: Mini Frühlingsrollen mit Salat und Sweet Chili Sauce
	Gericht 12: Vanillepudding


